Het dresseren van ons lichaam
Luther noemde in zijn roomse tijd zijn lichaam ‘broeder ezel’.  Daarom leek het hem goed om zijn lichaam hard aan te pakken. Hij at weinig. Hij sloeg zichzelf voor het slapengaan de rug kapot. Hij sliep in een ruwe pij op de koude grond. Hij gaf als monnik niet toe aan seksuele begeerten. Broeder ezel werd onder de knoet gehouden. Deze lichamelijke ascese heeft uiteindelijk nog te maken met de Griekse kijk op het lichaam als gevangenis voor de ziel.  De ziel is belangrijk, het lichaam niet.  Daar moeten wij officieel niets meer van hebben. Niemand van ons geselt zich voor hij naar bed gaat. Vasten is bepaald ook geen protestantse deugd.
[bookmark: _GoBack]Laten we niet te snel zeggen dat wij in onze tijd anders dan Luther met ons lichaam omgaan. Stap een sportschool binnen en kijk eens wat de mensen daar aan het doen zijn. Wekelijks (of vaker) matten zij hun lichaam af. Hun lichaam moet en zal een fit en slank lichaam worden. Hun spieren moeten sterk worden. Kijk ook eens naar beelden van sportmensen op de Olympische spelen. Jarenlange zware trainingen – ten koste van veel  sociale bezigheden – hebben hun lichaam zover gebracht dat het een paar seconden harder kan schaatsen dan vier jaar ervoor. Dat type sportmensen lijkt aardig op de middeleeuwse monniken die zo streng voor hun lichaam waren. (Hun sport is trouwens ook bijna religie!) Dan zijn er nog de slankkuren die mensen uitproberen. Soms martelen jonge vrouwen hun lichaam door bijna niets meer te eten:  ze hebben anorexia nervosa.  De helft van de bevolking lijkt voortdurend bezig om het lichaam te dresseren.
Door de media en reclame staan knappe en sportieve mannen en vrouwen model voor zeven miljard mensen. Wie eens een keer rustig kijkt naar foto’s of andere beelden van mooie mensen, ziet dat ze ook allemaal op elkaar lijken. Ook qua kleding en gewilde uitstraling. Hun lichamen zijn een soort mal waarin ook vele anderen zich willen persen.[footnoteRef:1] Waartoe leidt dat? [1:  Vroeger dacht ik dat je mooie en lelijke mensen had. Het kan waar zijn, al is het oordeel subjectief. Meestal is het niet waar. Wat wij mooie mensen vinden, zijn mensen die zichzelf mooi maken, passend bij de omringende cultuur. Denk alleen maar hieraan: een gewoon meisje kan er op haar trouwdag als een prinses uitzien. ] 

1. Alles wat uit het lichaam komt of groeit wordt weggewassen, verdrongen door opgebrachte geuren of weggeschoren. Westerse vrouwen griezelen van vet haar. Ze scheren  lichaamsharen weg. De benen moeten glad zijn. Alleen het hoofdhaar is belangrijker dan ooit. Als je  een zweetlucht verspreidt , denk je dat je sociaal geïsoleerd raakt. Mensen die twee maal per dag douchen zijn geen uitzondering. Met puisten of pukkels durf je niet voor de dag te komen. Een lichaam moet als ongeschonden glad marmer zijn. Dat is het ideaal.
2. Het lichaam moet altijd jong zijn. Ten diepste willen veel mensen geen volwassen lichaam hebben. Ze willen voor altijd het lichaam van een ouder kind hebben (vandaar ook het wegscheren van lichaamshaar, inclusief het schaamhaar). Een oud lichaam roept weerzin op. 
3. Een lichaam moet natuurlijk en slank blijven. Vetrollen en bierbuikjes of een uitgezakte buikwand door zwangerschappen, zijn uit den boze. We ergeren ons aan dikke mensen (‘Ze kan er wat aan doen, maar doet het niet!’ ) of hebben medelijden met hun (‘Hij kan er niets aan doen, het heeft met zijn gezondheid te maken.’)
4. Het lichaam moet actief en gezond zijn. Gezond eten, gezond bewegen en sporten worden alom aanbevolen. De directeur die op een werkdag in pak door het leven gaat en daarom met de auto naar zijn werk gaat, gaat op zondag wielrennen in een wielrenoutfit.
5. Een lichaam moet stevig zijn. Een beetje lang, (voor mannen) goed gespierd, brede schouders, stevige borstkas.  Vrouwen moeten het liefst lang, slank en mooi opgemaakt zijn. Korte, dikke mensen komen niet in de reclamebladen voor, wel in lachfilms.
6. Lichaam en kleding moeten iets nonchalants, iets ‘cools’ uitstralen. Let eens op foto’s van modellen: ze kijken je nooit aan. Ze stralen iets uit van bijna hooghartige verveling. Ze hebben een mooie stoïcijnse blik.
7. Het lichaam is een machine. En elke machine heeft check-ups en onderhoudsbeurten nodig. Voor 875 euro kunnen we een total body scan krijgen die wordt aanbevolen als ‘de APK-keuring voor uw lichaam’. Het ziekenhuis is een soort garagebedrijf. Daar krijgen lichamen een kleine of grote beurt, worden onderdelen gerepareerd of vervangen. Soms worden onderdelen weggehaald om ze in een ander lichaam te plaatsen. De machines moeten zo lang mogelijk draaien naar de eisen van de eigenaar. En als dat niet meer lukt? Dan zet je de machine gewoon stil of vraag je of de dokter dat doet.
8. Het lichaam is voorwerp  van zelfliefde (narcisme). Mensen zijn met hun lichaam bezig omdat ze zo met zichzelf bezig zijn. Ook seksualiteit is bij velen uitdrukking van hun zelfliefde. De moderne lichaamscultus vervreemdt mensen van anderen.  Anderen worden ook beoordeeld op hun lichamelijke prestaties en uiterlijk. Wie wordt er nog verliefd op iemand met een gehandicapt of beschadigd lichaam? 
Dit is typisch voor de wereld waarin wij leven. Wij zijn onderdeel van deze wereld en net zo gevoelig voor alles wat in de bovenstaande acht punten genoemd wordt. Hoe leren jongens en meisjes naar hun eigen lichaam kijken? Hoe leren ze kijken naar het lichaam van anderen? Wat bepaalt verliefdheid? Is dat alleen het uiterlijk van de vriend of vriendin? Wat is de wortel van overspel? Dat kan het salaris van de collega zijn, maar ook dan zal meestal het lichaam doorslaggevend zijn. 
De oude Luther had toch gelijk: met ons lichaam kunnen we zondigen. De manier waarop hij zijn lichaam daarvoor afstrafte, is niet de onze. Het is een uitdaging om in de opvoeding elkaar te leren dat ons lichaam belangrijk en waardevol  is. Ons hart en onze persoonlijkheid moeten echter onze eerste ‘visitekaartje’ zijn.  Ook anderen mogen we niet beoordelen op hun lichamelijke uitstraling.
Beharing - baardgroei
Mensen willen volwassen worden – daar hoort toename van beharing bij -  en toch willen ze een jongens- of meisjeslichaam houden. Daar doen we in de gereformeerde gezindte vrolijk aan mee. Zijn er nog jonge vrouwen met okselhaar? Zien we nog mannen met een baard? 
Dat laatste is echt apart. Mensen in reformatorische kring die pleiten voor  onderscheid tussen mannen en vrouwen in de kleding, negeren een door God geschapen onderscheid. Mannen krijgen baarden en vrouwen niet. Voor de kleding wordt een regel van Mozes aangehaald (Deut. 22:5).  Dat Mozes zelfs verbiedt om een baard rond te knippen (Lev.19:27 en 21:5) wordt overgeslagen. Orthodoxe mannen in het Jodendom en de Islam hebben allemaal een, dikwijls wilde, baard. Sommige christelijke groepen ook. Denk aan de Amish, denk aan de geestelijken in Oosters-Orthodoxe kerken. Behoudende gelovigen in Nederland willen echter dat mannen een jongensgezicht – 15 jaar - houden. Daarover dachten Calvijn en Bogerman en vele andere vroede vaderen ooit anders.


