Elke keuze kost iets

Er zijn veel mensen met problemen, groot of klein. Een deel van hen kan die problemen niet zelf oplossen. De oorzaak? Dat kan van alles zijn. In veel gevallen is het dit: men wil wel een oplossing, maar men wil een gratis oplossing. Er zijn echter geen gratis oplossingen. Aan elke keuze hangt een prijskaartje. Als iemand daarvoor geen verantwoordelijkheid wil dragen, blijft hij malen over zijn probleem.

Neem de jongen die twee meisjes leuk vindt.. Hij weet niet met wie hij de vriendschap wil laten uitgroeien tot verkering. Hij blijft maar piekeren. Hij denkt: ’Ik weet niet voor wie ik wil kiezen!’ Dat is niet juist. Hij weet wél voor wie hij wil kiezen: voor allebei. Het probleem is dat hij niet weet tégen wie hij moet kiezen. Hij moet één van de meisjes laten vallen. Hij moet bij één de mogelijkheid loslaten om met háár te trouwen. En dat doet pijn. Hij wil die prijs niet betalen en verantwoordelijk zijn voor de verwijdering tussen hem en dat ene meisje dat hij laat lopen. Dus komt hij er niet uit.

Denk aan een zevendejaars student die maar niet tot een afronding van zijn studie kan komen. Hij krijgt er een minderwaardigheidsgevoel van. U praat met hem en zegt: ‘Jongen, stop toch met die studie. Dit kost je alleen maar geld. Ga gewoon werken!’ Hij zegt: ‘Nee, ma, dat zou ik zo’n afgang vinden. Ik werk zonder diploma beneden mijn niveau. Dat is niks!’ Oftewel: deze jongen wil de emotionele prijs niet betalen die het gevolg is van het stoppen van z’n studie. U hoort dat aan en zegt, geheel terecht: ‘Nou, neem dan contact op met school. Maak een afstudeerplan met je begeleider en ga er nog een jaartje flink tegen aan!’ Zijn antwoord is: ‘Ik moet er niet aan denken om uit te zoeken wat ik allemaal nog moet inhalen. Er staan zelfs nog studiepunten van mijn tweede jaar open. Ik moet waarschijnlijk weer lessen inhalen. Een scriptie schrijven zie ik niet zitten!’ Met andere woorden: deze knaap wil ook de prijs niet betalen (inzet, motivatie) voor het afmaken van zijn studie. Hij zit te wachten tot er ooit een gratis oplossing aangereikt wordt en dat moment zal nooit komen. Omdat hij geen verantwoordelijkheid wil dragen voor de pijnlijke kanten van een noodzakelijke keuze, blijft hij maar een beetje onvolwassen tobben.

Er zijn geen gratis keuzes. Dat moet een klein kind al leren als het voor een euro iets mag kopen in de speelgoedwinkel. Het kind kan drie dingen voor een euro kopen. De pijn van de keuze zit niet in het kiezen voor een leuk poppetje. De pijn zit in het loslaten van andere mogelijkheden: die mooie pen en die knuffel moeten afvallen als het poppetje gekocht wordt. Als je kiest voor stoppen met je studie moet je de mogelijkheid laten vallen om op jouw niveau werk te vinden. Als je kiest voor doorgaan met je studie moet je de mogelijkheid loslaten dat je in luilekkerland kan leven. Dat zal hard werken worden.
	Een man zegt: ‘Mijn huwelijk is slecht en mijn vrouw lastig!’ Hij zucht al jaren. Scheiden wil hij niet, want dat is tegen zijn principes. Therapie wil hij niet, want hij weigert zich kwetsbaar op te stellen (‘Mijn vrouw heeft therapie nodig, aan mij mankeert niks!’). De situatie aanvaarden wil hij ook niet, want hij vindt dat hij te kort komt. Hij wil niet betalen door principes in te leveren. Hij wil niet betalen door zich kwetsbaar op te stellen. Hij wil niet betalen door bepaalde verlangens op te geven. Oftewel: ook hij wil gratis gelukkig worden. Hij bereikt echter het omgekeerde en gaat zich steeds ongelukkiger voelen.
	Als je dochter van vijftien verkering krijgt met een jongen van 29 jaar heb je als ouders ook een prijs te betalen: je droom opgeven van de ideale schoonzoon of de vriend niet binnenlaten en ruzie krijgen met je dochter. Als je geen prijs wilt betalen, krijg je de rekening zeker in de vorm van slapeloze nachten.

[bookmark: _GoBack]Neem dat laatste maar letterlijk. Eén van de (vele mogelijke) oorzaken van depressiviteit is: geen verantwoordelijkheid durven dragen voor de prijs van keuzes. Daardoor wordt een mens afwachtend, klagerig, tobberig.  Depressief dus.
	
