Als je ouders een slecht huwelijk hebben

Eén van de mooiste geschenken die ouders aan hun kinderen kunnen geven is een goed huwelijk van hen beiden. Dat is geen garantie voor een goed gezinsleven, maar is er wel de basis van. Het omgekeerde is ook waar. Als ouders geen goed huwelijk hebben, heeft dat een slechte uitstraling op het hele gezin. Als pa en ma geen 'wij' zijn, kunnen kinderen ook moeilijk een 'wij-gevoel' ontwikkelen.
	Het is mogelijk dat u ouders hebt met een slecht huwelijk. U bent al lang de deur uit, maar het blijft u achtervolgen. Het kan ook dat jij in zo'n situatie nog gewoon thuis woont. Hoe kun je daarmee het beste omgaan? Ik geef een paar adviezen.

'Eert uw vader en uw moeder!' Dat is, als zij een slecht huwelijk hebben: bid voor hen en voor hun huwelijk. Bid om meer trouw en meer liefde in hun relatie. (Bid trouwens ook om wijsheid voor jezelf!) Wees geduldig met ze. Geef ze hartelijkheid. Je hebt je ouders immers van God gekregen. Zij hebben een taak tegenover jou, maar jij ook tegenover hen. Gooi niet alles over boord van hun mening en (geloofs)visie, omdat ze een slecht huwelijk hebben. Aan 'Eert uw vader en uw moeder!' zijn wel grenzen. Paulus zegt in Ef. 6:4 dat ouders hun kinderen niet tegen zich mogen opzetten. In Col. 3:21 staat dat zij hen niet depressief mogen maken. Ouders kunnen zover gaan in het stichten van verwarring in hun gezin dat zij door hun kinderen terecht gewezen mogen worden.

Wacht zo lang mogelijk met het maken van een keuze voor één van de ouders. Ook al mag je je eigen mening ventileren, steun ze beiden. Laat je al helemaal niet door één van je ouders opzetten tegen de andere ouder. Zelfs als de verantwoordelijkheid voor de narigheden bij één ouder ligt, blijf jij kind van beiden. Als kinderen voor één ouder kiezen, neemt de frustratie bij de andere ouder alleen maar toe en zijn de problemen nog moeilijker op te lossen. Het is niet gemakkelijk in praktijk te brengen, maar houd voor ogen dat de ouder die de meeste brokken maakt, ook de meeste liefde nodig heeft om zijn fouten te kunnen herstellen. Wijs hem of haar dus niet af. Ook hier geldt: er zijn grenzen. Als één van je ouders voortdurend de confrontatie blijft zoeken met de andere, zonder enige poging te doen om zelf te veranderen, dan maakt hij of zij het er zelf naar dat je partij kiest voor je andere ouder. Of denk aan een overspelsituatie. Maar zelfs dan nog blijf je kind van beide ouders en moet je met beide proberen een goede band te behouden. 

Maak de redding van het huwelijk van je ouders niet tot jouw persoonlijke levensdoel. Dan haal je verantwoordelijkheden door elkaar. Je ouders zijn zelf verantwoordelijk voor hun huwelijk en jij niet. Als je hun problemen teveel tot de jouwe maakt, wordt je reddend slachtoffer. Je probeert voortdurend te helpen maar voelt je misbruikt. Alles wat je doet, blijft zonder effect. Dat houd je nooit vol. Je wilt boos worden op je ouders en tegelijk lief voor hen zijn. Je wilt een eigen leven leiden maar kunt dat ook niet. Die mengeling van gevoelens maakt je depressief. Weet je trouwens hoe sommige kinderen het huwelijk van hun ouders proberen te redden: door zelf voor grote problemen te zorgen of zelfs door zelf ziek te worden. Dat is een onbewust proces. Een kind (dikwijls een puber) denkt dan – onbewust dus – dat zijn ouders wel bij elkaar blijven zolang ze zich zorgen maken om hem / haar.

Houd goed contact met vrienden. Als er in het ouderlijk huis spanningen zijn, is het van belang dat je je hart kunt luchten bij mensen die je vertrouwen kunt. Het ligt voor de hand om aan je vrienden te denken. Uiteraard mag je ook met je predikant praten of met een familielid op meer afstand of een docent op school. Schaam je er niet voor dat je de vuile was buiten hangt (mits je het niet aan jan-en-alleman vertelt). Jij hebt gewoon steun nodig. Rondlopen met een groot en pijnlijk geheim maakt jouw leven onnodig zwaar.

Ga (later) niet te krampachtig om met je eigen (mogelijke) partner. Kinderen die thuis niet zien hoe een goede relatie tussen man en vrouw hoort te zijn, lopen een extra risico om zelf ook onevenwichtig met relaties om te gaan. Je moet niet te kritisch worden tegenover elke huwelijkskandidaat, uit angst dat het bij jou anders ook misgaat. Je moet ook niet te onkritisch worden en te haastig een vaste relatie aanknopen, omdat die allicht beter lijkt dan die van je ouders. Als je gehuwd bent, kijk ook niet te angstig naar je man of vrouw, alsof jouw huwelijk ook bedreigd wordt.

Zet je ervoor in om de verstandhouding met je broers en zussen goed te houden. Als jullie als kinderen ook nog eens onderling ruziën, wordt het gezin helemaal een puinhoop. Kinderen kunnen juist steun aan elkaar hebben. Praat met je broers en zussen over een gezamenlijke kijk op de problemen van je ouders. Als dat wenselijk is, probeer tot een eensgezinde strategie te komen in het reageren op (één van) je ouders.

[bookmark: _GoBack]Vecht voor een vreedzame sfeer als er toch een scheiding komt. Het hangt wel af van wat er is voorgevallen, maar probeer contact te houden met beide ouders. Die vallen namelijk in een gat, ook al is er door de scheiding een zekere rust gekomen. Door regelmatig contact met beiden te hebben, kun je helpen voorkomen dat zij eenzaam, depressief of wrokkig worden. Het houden van goed contact lukt niet altijd met beide ouders. Soms zijn de pijn en de schade te groot – denk aan de gevolgen van mishandeling of misbruik – om ooit nog een goede relatie op te bouwen met de dader-ouder. Praat ook nu veel met je broers en zussen. Val elkaar niet af maar steun elkaar. Je broer kan meer pijn voelen tegenover één van je ouders dan jij. Je zus kan soms toch beter overweg met de ouder met wie jij het niet meer kunt vinden. Dat mag óók.




