Verantwoordelijkheid

Wanneer is een mens verantwoordelijk voor de dingen die in zijn leven gebeuren? Dat is een ingewikkeld vraagstuk. Ben ik verantwoordelijk voor de schulden die mijn vader gemaakt heeft? En voor de schulden die mijn kind gemaakt heeft? Ik heb mij goed voorbereid op de les op school, maar een paar raddraaiers verzieken de sfeer. Ben ik nu verantwoordelijk voor de chaos? Ben ik verantwoordelijk voor de troep op straat? Die heb ik er niet neergegooid! Maar als mensen nu eens voor mijn deur door kapot glas fietsen? 

Aan het probleem van de verantwoordelijkheid zitten allerlei kanten. Denk aan juridische kanten: wie is verantwoordelijk bij een verkeersongeval? Dogmatische: is God ook verantwoordelijk voor de dingen die gebeuren? Filosofische:  hoe verantwoordelijk ben ik voor de honger van een kind in Afrika? Er zitten vooral ook emotionele kanten aan. Voel ik mij verantwoordelijk voor…. 

De emotionele beleving van verantwoordelijkheid gaat op twee punten soms mis. Er zijn mensen die zich te veel verantwoordelijk voelen. Die lopen met een last op hun rug. Er zijn mensen die zich te weinig verantwoordelijk voelen. Die laten anderen hun problemen oplossen.

Als ik mij overal verantwoordelijk voor voel, dan loop ik vast in de zogenaamde dramadriehoek: ik voel me redder, slachtoffer en aanklager tegelijk. Dat is typisch een probleem is van lieve mensen. Een predikant loopt het vuur uit zijn sloffen in het pastorale werk en de andere ambtsdragers doen weinig. Hij gooit het bijltje er niet bij neer, maar gaat juist harder lopen omdat de anderen te weinig doen. Hij probeert iedereen op te zoeken en komt niet toe aan zijn eigen gezin, laat staan aan zijn eigen rust. Hij is een redder. Hij voelt zich echter ook slachtoffer. Er wordt duidelijk misbruik gemaakt van zijn goedheid. Alle zorgen worden op zijn bordje gelegd. Als zijn vrouw zegt dat zij het niet goed vindt gaan in het gemeentewerk en in het gezin, wordt hij boos. ‘Ik doe mijn best. De anderen doen niets!’ Daarmee is de driehoek ‘rond’. Hij is nu ook aanklager. Hierover valt  veel  te zeggen. Een kernprobleem is dat mensen die zich te verantwoordelijk voelen, moeten leren kiezen zonder zich schuldig te voelen.

Wie een te groot verantwoordelijkheidsgevoel heeft, neemt eigenlijk de verantwoordelijkheid van anderen over. Hij spreekt ze er niet (duidelijk) op aan, maar doet automatisch wat een ander zou moeten doen. Iemand noemde zoveel goedheid een overtreding van het zevende gebod: u mag niet stelen. Dus is het eigenlijk helemaal niet zo goed. Een te lief iemand steelt voortdurend de verantwoordelijkheid van een ander. Die moet je juist bij de ander laten!

Er is ook de andere kant. Sommige mensen voelen zich te weinig verantwoordelijk. Dat kan te maken hebben met luiheid en gebrek aan sociaal gevoel. Denk aan de priester en de leviet die aan de gewonde voorbijlopen. Het kan ook een manier zijn om de ogen te sluiten voor eigen falen. Denk aan koning Saul, die alle verantwoordelijkheid voor wat misgaat bij anderen legt. Dat leidt bij Saul en mensen die in dit opzicht op hem lijken tot bitterheid. Als dingen fout gaan, ben ik soms zelf de oorzaak, soms ook niet. In beide gevallen heb ik een probleem. Dat maakt mij ten allen tijde verantwoordelijk om mee te denken over een oplossing. Mopperen heeft geen zin. Als leerlingen mijn les verknoeien, kan ik wel zeggen dat zij daarvoor verantwoordelijk zijn. ‘Zij zijn de oorzaak!’ Ik heb echter zelf ook een probleem, waarvoor ik verantwoordelijk ben. Het is mij immers niet gelukt om mijn leerlingen in het gareel te houden. Als mijn zoon alcoholist is, maakt hij veel kapot. Dat ligt aan hem dus. Hoe ga ik dan in het hier en nu om met deze zoon? Bovendien is en blijft het mijn zoon, die ik opgevoed heb. Ik kan niet mijn hoofd omdraaien en denken: ‘Hij zoekt het maar uit!’ Het slot van het liedje is dan dat ik mij alleen maar slachtoffer voel en niets investeer in verandering. Het dragen van verantwoordelijkheid is de basis onder blijvende betrokkenheid.
Ook al ben ik niet overal even verantwoordelijk voor, ik moet wel aan de slag gaan met de dingen die mis(ge)gaan (zijn) in mijn leven. Al heeft mijn man  overspel gepleegd, dan nog blijf ik mede verantwoordelijk voor mijn mislukte huwelijk, want het huwelijk was van ons samen. Het is mij niet gelukt om met deze man een blijvende relatie op te bouwen. En hij heeft er helemaal een potje van gemaakt.

Kijk, als er ergens een kruispunt is waarop veel ongelukken gebeuren, kan de burgerlijke gemeente zeggen: ‘Sorry, als iedereen zich aan de verkeersregels houdt, gebeuren er geen ongelukken!’ Dan schuiven de ambtenaren de verantwoordelijkheid van zich af. Diezelfde ambtenaren kunnen zich ook verantwoordelijk voelen en zeggen: ‘Wat kunnen wij doen aan het feit dat zoveel mensen op dit kruispunt, ondanks goede verkeersregels, een ongeluk krijgen?’ Dan gaan ze aan de slag en laten bijvoorbeeld het kruispunt veranderen in een rotonde.

[bookmark: _GoBack]Nu even een kernachtige uitsmijter. Wat is de overeenkomst tussen iemand die zich te veel verantwoordelijk voelt voor wat een ander doet of niet doet en iemand die zich te weinig verantwoordelijk voelt voor wat een ander doet of niet doet? Beiden voelen zich slachtoffer van de ander(en)! Wonderlijk!

Ik hoop dat ik duidelijk ben. Als u mij verkeerd begrijpt, ligt dat misschien aan u. Het is dan echter ook mijn probleem, want het is mijn column. Dan moet ik de volgende keer nog duidelijker schrijven.
