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Inleidend woord
Je hebt een boek over liefdesverdriet in je handenvékt niet waarom je dat gepakt hebt
en nu leest. Misschien spreekt de titel je aan omdat je zelf liefdesverdriet hebt meegemaakt.
Het zou kunnen dat je dat nooit goed hebt afgerond omdat je niet helder hebt gekregen
waarom je relatie is misgegaan. Dit bdedn je daarbij helpen. Het is geen uitputtende
studie over liefdesverdriet, maar je vindt er je eigen (soms verwarde) gevoelens beschreven.
Het zou kunnen dat je door meer te begrijpen minder pijn zult voelen. Daarmee wil ik
overigens niet zeggen dat ikeypelens van liefdesverdriet wil wegdrukken met rationele
overwegingen! Het tegendeel is het geval.

Dan kom ik op de tweede reden waarom je dit boekje opengeslagen zou kunnen
hebben. Misschien ken je een ander met liefdesverdriet. Je zus, je broerieed of
vriendin. Het is wellicht een gemeentelid bij wie je op pastoraal bezoek komt. Dit boek kan
helpen de emoties en het gedrag van mensen met liefdesverdriet te begrijpen en er
invoelend op te reageren.

Een boek over liefdesverdriet is geen leekhaal. Het gaat niet over een romantisch
onderwerp. Het gaat juist over het einde van de romantiek. Er is een relatie verbroken en

dat doet één of twee mensen zeer. Dit is een boek over verliesverwerking. Zeg maar rustig
over rouwverwerking. Mensen rakexen medemens kwijt van wie ze houden. Het gaat dan
St 20SN) SSy 422Nl NRdzw RAS @StSy R22NHI I ya
Daarvan is sprake wanneer iemand gestorven is. Dat is vreemd, want iemand kwijtraken aan
het leven is soms net zogewikkeld om te verwerken als wanneer je iemand kwijtraakt aan

de dood. Liefdesverdriet is rouwen zonder rituelen, terwijl de partner bovendien verder

leeft. Omdat mensen die dit meemaken niet zoveel ondersteuning ontvangen als bij rouw
na een overlijdenis dit dikwijls een eenzaam gebeuren. In de samenleving wordt
liefdesverdriet gebagatelliseerd, ook in de christelijke gemeente.
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Niemand vroeg ernaar. Mijn baas gaf meen dag vrij omdat ik in de knoop zat. Daar vroeg

ik ook niet om, alsof ik mijn verdriet niet wilde overdrijven. Ja dat is het. Liefdesverdriet wordt
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In dit boek wordtliefdesverdriet wél serieus genomen.

Wie liefheeft, een relatie heeft en vervolgens meemaakt dat die verbroken wordt, ziet zijn
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vriendin of partner kwijtraakt he¢fde mooie toekomst waarvan hij droomde achter de rug.

Dan wil je terug in de tijd in plaats van verder. En dat kan niet. In dit boek worden

handvatten geboden om met deze spanning om te gaan. Hoe pak je de draad weer op als je
relatie afgebroken is?

Je kebt een christelijk boek in handen. Liefhebben, relaties, het verbreken van relaties en
daarmee omgaan worden besproken vanuit een pastorale invalshoek. Een relatie is er nooit
een van twee mensen. Er is ook een Derde bij betrokken. Dat God erbij isipept
liefdesverdriet soms extra vragen op. Tegelijk is zijn aanwezigheid de bron van hoop. Met
God kun je zonder vriend of vriendin verder léven.



Ik ga in dit boek in op het thema liefdesverdriet na een gebroken relatie. Twee mensen
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het feest van liefde en trouw over. Ik bespreek het uit elkaar gaan van ongehuardge |

en oudere mensen. lemand van 50 kan even verdrietig zijn over een mislukte liefde als

iemand van 25 jaar. Er is ook liefdesverdriet bij een echtscheiding. Soms verwijs ik daar naar.
Specifieke kenmerken van de gevolgen van een echtscheiding la&tét agsten. Daarover

zijn andere boeken geschreven. Al ben ik zelf geen voorstander van samenwonen, wat ik

hier schrijf gaat uiteraard ook op voor verdriet van samenwonenden die uit elkaar gaan.

Wat wil ik bereiken? Ik wil met mijn schrijven het pedrh van liefdesverdriet verhelderen

op een pastorale manier. Hoger ligt mijn lat niet. Ik kan mensen niet door hun verdriet heen
helpen. Een gebroken been geneest ook niet door er een boek over te lezen. Ik wil
herkenning oproepen en enig licht in de deistis werpen, misschien een beetje de
eenzaamheid doorbreken. Mensen met liefdesverdriet kunnen daardoor hopelijk zichzelf
beter hanteren.
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hebben met mij mee geken, of hun persoonlijk verhaal verteld of quotes aangereikt. Ze

hebben zelfs de titel bedacht. Hun verhalen en hun uitspraken heb ik onherkenbaar

verwerkt. Er staat geen casus in dit boek die precies zo verteld is en er staan nergens

letterlijke citaten,00k al suggereren de aanhalingstekens dat wel. 1k heb opmerkingen

anders geformuleerd, uit elkaar gehaald, gecombineerd of samengevat. Bij citaten noem ik
nergens een naam, geslacht of leeftijd. De boodschap ervan is toch wel duidelijk.

Ik verwijs nietnaar literatuur. Er is niet zoveel pastoraals over liefdesverdriet gepubliceerd.
Op internet is wel veel te vinden, in het Nederlands en nog meer in het Engels. Dat betreft
dan informatie van therapeuten en ook de ervaringsverhalen. Op internet staaneabk
sentimentele gedichten over liefdesverdriet. Die laten precies de toon horen die ik in dit
boek probeer te vermijden.

Veenendaal, november 2012, Nico van der Voet



1. Het ene verdriet is het andere niet

Je hebt drie jaar verkering gehad.olglers waren eerst wat aarzelend over je relatie, want

ze vonden jullie nog te jong, beiden pas zestien jaar. Lastig was het ook dat jullie zo ver bij
elkaar vandaan woonden. Dat komt ervan als je elkaar in de vakantie leert kennen! Jullie
lachten om dezeroblemen. Je ging gewoon af en toe een weekend naar hem toe en hij
kwam regelmatig een weekend bij jullie thuis. Verder hadden jullie genoeg contact via de
mobiele telefoon en andere sociale media. Vorig jaar waren jullie erg gelukkig. Je vriend ging
studeren op een hogeschool in jouw eigen ouderlijke woonplaats. Wat waren jullie er blij mee
dat jullie nu dicht bij elkaar woonden! Uitgerekend vanaf dat moment ging het mis. Hij werd
een enthousiast lid van een studentenvereniging. In plaats van dat hajkeu bij jou was,

stak hij steeds meer tijd in zijn nieuwe vrienden en vriendinnen. Omdat hij student was
geworden en jij na je mbopleiding was gaan werken, groeiden jullie uit elkaar. Je
dagindeling(en nachtindeling!) was heel anders. Je interesseshilden. Je deed er alles

aan om hem vast te houden. Zijn inspanningen leken daarentegen minder te worden. Erover
praten lukte ook niet goed. Hij ontkende dat hij niet meer zoveel om je gaf. Je hebt gebeden
om nieuw enthousiasme. De werkelijkheid was asde: zijn liefde bekoelde steeds meer.

Hij reageerde ook nauwelijks meer als je 4esle moeder signaleerde dat ook, maar je

werd kwaad als ze er iets over zei. Op de verjaardag van je vader voelde je dat het einde van
je relatie naderde. Met een smoess je vriend niet komen opdagen. Het was pijnlijk om te
glimlachen naar familieleden die vroegen waarom hij er niet was. Een dag later kwam hij om
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wist dat het eran zou komen en toch kwam de klap hard aan. Je ouders vingen je lief op. Je
vriendinnen waren ook hartelijk voor je. Toch leefde je lang in een verdrietige mist.

De verbroken relatie

Er zijn verschillende soorten liefdesverdriet. Het eerste waar we @damrgjaan denken bij
liefdesverdriet is het mislukken van verkering, zoals beschreven in het bovenstaande
voorbeeld. Je hebt korte of lange tijd een relatie en de ander verbreekt die. Je vriend of
vriendin is ervan overtuigd dat het niets met jou kan wordé\a een half jaar of na drie jaar

ga je weer alleen door het leven. Misschien is je gevoel ook een beetje dubbel, omdat je
relatie al lange tijd niet goed liep. Het zou kunnen dat je zelfs wel een beetje opgelucht bent
dat de ander het initiatief namrma de knoop door te hakken. Jij durfde dat zelf niet. Maar
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jongen/ man of dit meisje/ deze vrouw je leven zou delen. Dat doet zeer, helemaal als je
vanuit het niets te hoen krijgt dat de ander niet met je verder wil gaan. Je kunt het dan niet
begrijpen waarom je in de steek gelaten wordt. Je voelt je gedumpt. Dat wordt nog pijnlijker
als je vriend of vriendin jou laat vallen omdat hij of zij een ander heeft, die blijkbaleer is

dan jij. Een mooie droom is een nachtmerrie geworden. Je voelt je afgedankt en bedrogen.
Je hebt de liefde verloren, je bent afgewezen en je bent ook nog eens ingeruild voor een
ander. Dat doet drie keer pijn.

Als je zelf de relatie stopt, virjd het soms wel best dat je van je vriend(in) af bent. Hij/zij
irriteerde je te vaak. Zelfs dan ben je 60k teleurgesteld dat de relatie mislukt is. Het had
immers anders kunnen gaan. Je kunt, als je zelf de verkering uitmaakt, een even groot
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door het leven te gaan. Je hebt geworsteld met je eigen onzekerheden. Met vallen en



opstaan kwamen jullie samen vooruit en toch kon jij op een gegeven moment geen andere
concblsie trekken dan dat het beter was om zonder elkaar verder te gaan. Misschien was
het helemaal jouw idee. Mogelijk heb jij daarop aangestuurd, omdat je aanvoelde dat de
ander de verantwoordelijkheid voor de breuk niet op zich durfde te nemen. Toen j@thet
elkaar gaan ter sprake bracht, deelde je vriend(in) je mening en hebben jullie de relatie
samen beéindigd. Het zou zelfs kunnen dat jij met het verbreken van je relatie een offer
gebracht hebt. Jij zag het nog wel zitten, maar je bemerkte dat de atdeds ongelukkiger
werd. Hij/zij wilde doormodderen, maar jij was, ondanks je eigen verlangens, de meest wijze
en zette er een punt achter. Dat schrijnt.

Er is nog ander liefdesverdriet. Vroeger hadden ouders een beslissende stem in de
partnerkeuze van dkinderen. Maatschappelijke positie, rijkdom en geloof waren
belangrijker dan de liefde. Een christelijke boerenzoon met land en geld moest van zijn
ouders trouwen met een rijke boerendochter die lid was van dezelfde kerk. Een meisje van
aanzien trouwde et met een jongen uit een lagere stand. Het kwam dus voor dat jonge
mensen met iemand moesten trouwen voor wie ze geen positieve gevoelens hadden.
Degene op wie ze verliefd waren, moesten ze juist loslaten. Dat gaf spanning en verdriet.
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zijn roomse dochter met een Nederlandse protestantse jongen wilde trouwen. Ze is nog één
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Vooral sinds de peode van de Romantiek (in de negentiende eeuw) gaf dat ook botsingen

tussen ouders en kinderen. Daarover zijn veel romans geschreven. De Nederlandse
koningsdochter prinses Marianne was eerst verloofd met een Zweedse prins. Onder

politieke druk huwde ze éter zonder liefde een Pruisische prins. Ze volgde jaren later toch

de stem van haar hart. Ze ging een relatie aan met haar koetsier en ze kregen samen een
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voor. Een pns mag trouwen met het burgermeisje op wie hij verliefd is. We vergeten wel

eens dat ouders in minder individualistische culturen als de Westerse nog steeds een

belangrijke stem hebben in de partnerkeuze van de kinderen.

Het speelt ook bij allochtoneim Nederland. Het verdriet dat je niet mag trouwen met de

man of vrouw van wie je houdt, komt daar dus nog voor. Ook al zoeken Westerse ouders in
onze tijd niet meer de partner uit voor hun kinderen, ze kunnen zich steeds verzetten tegen
een relatie diehun niet bevalt. Jouw ouders hebben misschien meegeleefd met jou toen je
verkering kreeg. Aanvankelijk leken ze blij te zijn met je vriend(in). Daarna hebben ze echter
openlijk of stiekem druk op je uitgeoefend om de relatie te verbreken omdat deze jafgen

dit meisje in hun ogen een ongeschikte kandidaat voor jou was. Hij/zij had niet de goede
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nest. Of ze vonden hem/haar gewoon geen leuk figuur om mee te showdmnfamilie. Hun
status werd aangetast. Je alleenstaande moeder gunde jou je vriend(in) misschien niet
omdat ze bang was nog meer alleen te staan als jij als jongste kind ook de deur uit ging. Je
ouders zeiden hun visie op je vriend(in) meestal niet hardwgar je kon het uit hun hele
houding destilleren. Ze vonden het maar niets dat jij als christelijk meisje een relatie
aangeknoopt had met een moslirasielzoeker zonder verblijfsvergunning. Als jij gehoor



gegeven hebt aan je zuchtende ouders en de relaéirbroken hebt, heb je ook
liefdesverdriet. Je vriend(in) werd onbereikbaar voor jou.
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drugsverleden had. Mijn moeder ging nota bene zelf mee naar zijn hueeareinde aan de
verkering te maken. O, wat schaamde ik me daarvoor. Later is het toch hog goed gekomen met
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Wij kennen de onmogelijke liefde of de onbereikbare geliefde ook als de moreel verboden
liefde, de liefde die je eigenlijk niet kunt maken. Ook die levert stof voor verhalen en films
op. Als je gehuwd bent en dan toch verliefd wordt op een leuke vrijgezellega, geeft dat

de nodige spanning. Als het niet doorgaat, volgt het verdriet, soms van een hartstochtelijke
soort. Of je bent nog ongehuwd en wordt verliefd op een gehuwde man of vrouw. Dat is dan
ook iets wat niet mag. Ook hier geldt dat het (wargen) verdriet oplevert als het feest dat
geen feest mag worden, niet doorgaat. Dat is 60k zo als je vrijwillig afziet van de verboden
liefde, omdat de gehoorzaamheid aan God verhindert om je eigen huwelijk of dat van een
ander te verstoren. De bekeadlichteres Nel Benschop (192805) heeft haar verdriet

over haar onbereikbare, reeds gehuwde, geliefden in diverse gedichten verwoord (Nel
BenschopEchte liefde kan niet stervebltrecht 2011).

Homofiele mannen en vrouwen hebben ook liefdesverdriet, ais ieder met
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voor kiezen om, in de overtuiging dat God dat vraagt, single te blijven, vallen hun
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een mens misschien nog wel meer in beslag dan geaccepteerde liefde. Jarenlang kan de
geblokkeerde vriendschap het eerste zijn waaraan iemand denkt bij het wakker worden. Dat
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Het stille verdriet
Willem Kloos (1859938) dichtte eens over nooit mogelijk geworden liefde:

Ik ween om bloemen in de knop gebroken
En voor @ ochtend van haar bloei vergaan,
Ik ween om liefde die niet is ontloken
En om mijn harte dat niet wenerstaan

(uit: De mooiste liefdesgedichten, Kampen 1991)

Hij verwoordt hier de pijn van een liefde die al sneuvelde voor die kon opbloeien. Nog v6or
hij door de vrouw op wie hij verliefd was, in zijn hart kon laten kijken, was de hoop
verviogen. Het wamaar een korte waan, zegt hij even verderop in hetzelfde gedicht.
Liefdesverdriet heeft dus niet alleen te maken met langdurige, diepgaande relaties die over
zijn. Afgebroken verliefdheid levert ook tranen op.

Liefdesverdriet kan voor anderen onopgemebkjven. Je hebt een lichamelijke of
psychische beperking, maar bent als alle anderen af en toe verliefd. Je houdt het voor je



want je kunt bijna voorspellen dat dat voor anderen een te grote hindernis zal zijn om
verkering met je te willen. Dat is mogilivoor jou, vooral als je ziet dat bekenden allemaal
trouwen. Je bent een ongehuwde vrouw die, zonder dat je het zelf kunt begrijpen, nooit
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elkaar hielden. Ik vond het verstandiger een soort pauze in te lassen. Ik hoopte dat hij dan
wat zelfstandiger zou worden. Hij was het met me eens. Dat is ogikdatnen, maar

anders dan ik dacht. Hij woonde na een paar maanden niet alleen op kamers, maar had ook
een andere vriendin. Toen voelde ik pas hoeveel ik van hem hield. Ik heb met mijn bazige
geregel dus mijzelf aardig in de wielen gereden. Daarheb iNda& a LA 2G4 Gy

benaderd is door een jongen of man voor een relatie. Je bent een man die altijd afgewezen
is door de meisjes en waven met wie je contact zocht. Nooit heb je een geliefde in je

armen gehad. Nooit heeft iemand gezegd: ik hou van jou. Dan heb je stil liefdesverdriet over
het geluk waarnaar je verlangd hebt, maar dat je nooit mocht ontvangen.

Zo lang je werkt en overal heen kunt gaan, lijkt het wel mee te vallen. Je hebt afleiding
genoeg. Bij het ouder worden Mj@ meer op jezelf terug en dan kan het stille liefdesverdriet
zwaarder worden. Het gemis van een partner wordt groter omdat oudere mensen steeds
meer hun leven vullen met man, vrouw, kinderen. Intussen denken omstanders dat iemand
na dertig of vijftig jar alleen zijn er wel aan gewend is.

Het zou ook kunnen dat je zelf je verkering hebt uitgemaakt en daar spijt van gekregen hebt.

Toen was het echter te laat. Je vriend(in) had al weer een ander. Je kunt hem /haar echter
nooit meer vergeten. Het doet blijvend pijn en je komt de ware daarna nergens meer tegen.
Stil verdriet treft jou ook als je niet hebt kunnereken uit twee leuke jongens of twee leuke
meiden. Je wist het écht niet met wie je het leven wilde delen. Als je dacht aan de één, koos
je toch maar voor de ander en andersom. Je kon wel kiezen voor beiden, maar je kon niet
kiezen tégen één van beiden. ®@acht, onzekerheid, verlangen en verdriet wisselden elkaar
af. Die anderen trouwden en jij bleef alleen over.

Vergeet niet dat er ook stil liefdesverdriet is binnen relaties. Onbegrip en afstand
nemen langzaam toe. Verliefdheid is voorbij en ook de gemlegid gaat over. Dat geeft
soms jarenlang verdriet zonder dat mensen uit elkaar gaan. Het kan ook tot een
echtscheiding leiden.

WaAa2y o NP S NAlensayl gdtralzéd I8 yen riu 872en heb nooit een vrouw durven
vragen of ze hield de boot af voor het zover was. Mijn onzekerheid heeft met mijn verleden
van pesten te maken. Ik heb altijd gedacht dat ik niet de moeite waard zou zijn voor een
meisje. Hegemis komt af en toe heftig omhoog, vooral als een alleenstaande vrouw
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Veel oorzaken
Er zijn verschillende soorten liefdesverdriet. De oorzaken van het mislukken van een relatie
zijn ook verschilleth. Hoe divers die ook zijn, de kern ervan is deze: mensen beginnen een

8



relatie met verwachtingen. Vervolgens loopt één van beiden of lopen ze allebei tegen
teleurstellingen op. De ander is toch niet zoals de man of vrouw van hun dromen. Dat kan
aan de andr liggen. Dat kan ook aan te hoge verwachtingen liggen. Dat is dan een boeiend
thema om over te praten. Dat praten lukt echter niet. Ze krijgen het niet voor elkaar zo te
communiceren over hun teleurstellingen dat ze beter omgaan met de verwachtingen van
zichzelf en de ander. Ze kunnen elkaar ook niet tegemoet komen zodat ze niet hun eigen
verwachtingen proberen te realiseren, maar eerst de verwachtingen van de ander willen
honoreren. (Dat heet trouwens: liefhebben!) Soms communiceren ze er helemaalveiet

Dan kan de relatie zomaar over zijn. Soms is er wel gesprek maar kunnen ze elkaar toch niet
(meer) bereiken. Ze maken ruzie. Het onbegrip groeit. De verwijdering neemt toe. Dan valt
de klap ook, maar iets minder onverwacht.

Als jouw relatie verbroke is, heeft dat gegarandeerd hiermee te maken. Jouw situatie is
echter ook uniek. Dus de breuk tussen jou en je vriend(in) heeft ook een eigen aanleiding. Ik
noem een paar mogelijkheden.

1 Sommige stellen kunnemiet goed met elkaar pratenSoms probeertén van beiden
het wel, maar die loopt vast op de geslotenheid of de slechte luisterhouding van de
ander. Of er zijn alleen maar gesprekken mogelijk over onbelangrijke zaken, maar er
is geen contact van hart tot hart. Een vriend die niet praat, is lastigvEend die
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gevoelens praat. Die vriend die alles beter weet in een gesprek, gaat je snel irriteren.

1 Verschillende karaktereigenschapgamnen een rol spelen. Mensen worden
gemakkelijk verliefd op iemand die juist niet op hen lijkt. Onbewust zoeken ze dan bij
de ander eigenschappen die ze zelf missen. Dat kan goed gaan, maar de verschillen
moeten niet al te groot zijn, want dan kun je elkaar niet begrijpen. Verschillende
karaktereigenschappen leiden ook tot een verschillende liefdestaal. Mensen drukken
hun liefde voor een ander op een verschillende manier uit. Mensen interpreteren
wat ze van de ander ontvangen ook vanuit hun eigen beleving van wat liefde is. Gary
Chapman heefde verschillende liefdestalen beschreven: positieve woorden spreken,
samen zijn, geschenken geven, dienen, lichamelijk contact hebben. Als een stel zich
niet bewust is van de eigen liefdestaal en die van de ander, leidt dat tot uit elkaar
groeien. Pas alze elkaars taal leren spreken, komen ze tot elkaar. (Gary Chapman,
De 5 talen van de liefd®aasen 1996)

1 Hetcultuurverschikan te groot zijn. Een relatie met iemand uit een andere cultuur is
een avontuur dat meer inspanning en zelfverloochening vrdagteen relatie met
iemand uit de eigen cultuur. Als je die niet voldoende opbrengt, gaat het mis. Er zijn
succesverhalen over huwelijken van Nederlanders en allochtonen. Er zijn ook genoeg
relaties op het cultuurverschil afgeknapt. Het verschil in gisloeertuiging is
daarmee te vergelijken (en soms gaat dat gelijk op zelfs). Het is soms moedig, soms
overmoedig om als christenjongere een relatie aan te gaan met een ongelovige of
anders gelovige. Je krijgt dan niet alleen te maken met moeizame of eresuie
gesprekken over het geloof. Je zult ook moeten leren omgaan met een andere
(familie)cultuur. Als de Rooatholieke familie alle feestjes op zondag viert en jij en
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minst lastig te noemen. Sommige niet of anders gelovigen knappen trouwens af op



de bekeringsijver van de vriend(in). Ze willen zichzelf zijn en niet onder druk van de
relatie anders gaan denken en geloven.

Relaties kunnen sneuvelen door te zeer uiteenloge gedachten en gevoelens en
gedragingen op het terrein van éeksualiteit Dat geldt voor mensen die elkaar pas
kennen, maar ook voor hen die al dertig jaar getrouwd zijn. Als jij je seksuele grenzen
niet voldoende bewaakt en jouw vriend(in) komt eroween of andersom, dan
beschadig je elkaar. Als jij maar wat doet op seksueel gebied zonder te
communiceren over intimiteit, krijg je ook een probleem. Je hart blijft onbevredigd.
Daarnaast moet je het als stel ook eens worden over wat je kunt verantwooroer
God, als je elkaar lichamelijk liefhebt. Dat hangt samen met je principiéle kijk op
huwelijk en seksualiteit.

Debijzondere levensstilan een van de partners kan de relatie op het spel zetten.
Die kan te maken hebben met cultuen karakterverschillen. Mensen kunnelkaar

niet volgen bij de invulling van dagen en nachten, werken en vrije tijd. De kloof kan
ook te maken hebben met irritant gedrag, veroorzaakt door verslavingen. Sommige
mensen zijn werkof alcohot of drugs of game of porno- of koop of sociale
netwerkverslaafd. Als jouw vriend(in) dat is en daar niets aan doet, vraag je vroeg of
laat af wat jij dan zelf voor hem/haar (nog) betekent.

Onverenigbare toekomstplanngwoien roet in het eten. Als jij in dienst van God

voor de zending of diaconaat wilt gaan werken in India en je vriend(in) wil nog niet
eens zonder familie op vakantie gaan, botst dat écht. Als jij carriere wilt maken en je
vriend(in) slechts wil investen in huisje, boompje, beestje, kinderen krijgen, heb je
ook een bron van conflicten.

Ontrouwverstoort elke relatie. Dat hoeft niet uitgelegd te worden. Het gaat ook op
voor ontrouw uit het verleden. Niet iedereen kan het verwerken dat de vriend(in) er
een losse levensstijl op na hield, voor de huidige relatie. Angst voor ontrouw kan

WL sla 2dzR Sy gAica 3ASy2S3I3 RIOKG AlP L
paar maanden seks met haar had. Het vrelenwvas, dat vanaf dat moment er teleurstelling

bij mij naar binnen sloop. Was dit nou alles? Zowel mijn vriendin als ik konden niet goed met
mijn gevoel omgaan. Juist door het niet bevredigende van de seksuele relatie zijn we uit
elkaar gegroeid. We konderergens op terugvallen. Achteraf denk ik: wachten met seks tot
KSi KdzgStAiec] sFa 0SGSNI ISgSSaitoQ

trouwens ook een negatief effect hebben. Je probeert je vriend(in) dan zo aan je te

binden dat die niet vreemd kan gaan. Jaloers kijk je toe als hij/zij geanimeerd met
eenmogelijke concurrent staat te praten. Dat maakt een relatie krampachtig.
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1 Psychische problememolijken een relatie ook al niet op. Denk aan: je heén
autistische vriend, een depressieve vriendin, een vriend met bindingsangst, een
vriend met ADHD, een vriendin met beslissingsangst, een vriendin met borderline.
Psychische problemen leiden tot verwarring. lemand weet niet waar hij/zijn aan toe
IS metzichzelf.

Waray ONASYR ¢l a 3IS6StRAIOG L] OSNINRPAHRS KSY

had hem nodig, maar ik stond mijzelf niet toe zijn liefde te accepteren. Ik werd er gek van. 1k
maakte hem verdrietig. Toen heb ik mijn hart dicht getimmerd voonedtevarring en de

relatie verbroken. Ik wilde hem tegen mijzelf beschermen. 1k heb zo stellig mogelijk gezegd
RFEG A1 @2yR RIFIG 6S yASG o6A2 St1FFINI LI AGSYy®

Hij/zij snapt het eigen gedrag tegenover de vriend(in) niet. Boodschappen van liefde
en afstoting worden tegelijk uitgezonden. Als de problemen bij de ander zitten, weet
iemand op den duur ook niet waar hij/zij aan toe is. Staat de relatigpojmgen of

kan er een trouwdatum geprikt worden? Het wordt maar niet duidelijk. In het begin
is het een uitdaging om een vriend(in) met een psychisch probleem te ondersteunen.
Liefde overwint immers alles. Op het laatst kan het tot de ondergang vanatere
leiden, omdat die ongelijk wordt. Het is erg leuk om de vriend(in) van iemand te zijn,
maar het is niet lang leuk om zijn/haar hulpverlener te zijn.

1 Het verschil tussen man zijn en vrouw kgn een stel uit elkaar drijven. Hoe gelijk
mannen en vrawen zijn, toch beleven ze dingen verschillend. Een man wil
doorgaans erkenning voor wat hij doet, een vrouw voor wie ze is. Een man wil horen
dat een vrouw hem bewondert voor zijn prestaties, zijn werk, zijn hobby. Een vrouw
wil doorgaans bewondering votaar vrouwelijkheid, voor wie ze van binnen en van
buiten is. Vrouwen gaan meestal meer dan mannen voor de verbinding. Mannen
gaan meer hun eigen gang. Veel mannen besteden te weinig tijd en aandacht aan
hun vriendin of vrouw. Veel vrouwen hebben de gmnte hun vriend vanaf de
eerste dag van de relatie te modelleren naar hun droombeeld. Ze starten daarmee in
de herenkledingzaak. Eerst irriteert dat de moeder van de vriend. Na een poosje
wordt hij er zelf ook moe van om de rol van de prins op het papgkdrongen te
krijgen. Als een jongen/man en een meisje/vrouw niet de juiste bewondering aan
elkaar geven, voelen ze zich door elkaar niet begrepen. Daardoor kan de relatie op
de klippen lopen.

1 Voor de volledigheid meld ik ook dit: gehuwden ( en ookesanonenden) kunnen
diepgaande relatieproblemen krijgen over zaken die heitsamenlevete maken
hebben. Denk aan geldbesteding of aan het verdelen van de taken. Denk aan het
verlangen naar kinderen (dat niet alle partners delen) en later het opvoedederan
kinderen. Dit is hier kort gezegd. Mensen met huwelijksproblemen of gescheiden
mensen, kunnen zich er veel bij voorstellen.

Liefdesverdriet bij mannen en vrouwen

Is er verschil in liefdesverdriet bij mannen en vrouwen? Niet zo veel. De beleving van
liefdesverdriet hangt meer samen met de persoonlijkheid van iemand dan met het man of
vrouw zijn. De intensiteit van die beleving zou weleens kunnen verschillen. Recent
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universitair onderzoek in GroningeNéderlands Dagbla@2-06-2012,Reformatorisch
Daglad 04-06-2012) laat zien dat vrouwen met liefdesverdriet meer lichamelijke en
psychische klachten hebben dan mannen. Vrouwen worden er vaker dan mannen depressief

WL 1A21 2Fft2SNR yI I NJ It Skfduligedddn Seb?k hétyaf
twee mislukte relaties achter de rug. Ik kan het ook niet hebben van mijzelf dat het mij zo
RASLI NI F{dd L] T2dz adSOA3ISNIAY YAacy &aoOK

van.

Als waar is wat hierboven gezegd is, namelijk dat mannen doorgaans meer op
prestatiesgericht zijn en vrouwen op mens zijn in relatie, kan dat ook tot een andere
beleving van liefdesverdriet leiden. Liefdesverdriet van mannen geeft dan sneller het
3S@g2StyY WLl KSo6 3ISTFIIFfRH

Een deel van de mannen heeft een (verborgen) verlangen om een vrouw te
WHSNEASNBY Q® lfa RIG RFY YAatdzZl i 0SaOK2dz S
kerels die kunnen, wat zij blijkbaar niet kunnen, een vrouw het hof maken én aan zich
binden. Als ze dan ook nog een ander oergevoel van mannen hebben, naniidijk w
concurreren met andere mannen, dan is de narigheid compleet als ze hun vriendin verliezen
FITy SSy FYRSNB YIyd 5y Aa RIFIYy KSG G2LJzyi O
0SY FF¥3S6STSyQ ailiSN] SN 1 A2yzbzeerSfdiged&8 b NE{ Sy
falen, maar van niet erkend zijn. Dat leidt dan tot een ander soort twijfel over zichzelf dan bij
YIEYYySys yASG G2 WAl R2S KSG o6ftAacioll NI yASd
3Sy2S3Qa l'fa RS @ NJXg&aynet eBridieiBjé/wouveniel stayi eén g y R 2
mooi uiterlijk en/of een vlotte babbel, maar zonder inhoud, dan is de vernedering compleet.

Een rondzingende algemene wijsheidie lijkt aan te sluiten bij het Groningse
onderzoek- is dat mannen toch iets makkj&er overstappen op een nieuwe relatie dan
vrouwen. Mannen zouden daarbij een vroegere liefde zelfs kunnen vergeten. Vrouwen zijn
minder vergeetachtig. Zeker hun eerste grote (verloren) liefde blijft levenslang een plekje in
Kdzy KI NI K2 dzRKeil:tarimeh SluitbnZichyeerdeiop met hun verdriet of

Voor mij is het duidelijk. Mijn vriend, die vier jaar oudexsian ik, zocht liefde en vrijheid

en ik zocht liefde en geborgenheid. Zijn vrijheidsdrang beleefde ik als gebrek aan liefde. Mijn

verlangen naar geborgenheid en vastheid vond hij claimgedrag. Hij ergerde er zich zelfs aan

dat ik later één gezamenlijke bkrekening wilde. Ik verbaasde me dat hij nu al zeker wist

dat hij er een eigen rekening op na wilde houden. Dat deed me gewoon pijn. Daar kregen

6S NHzZl AS 20SNH |1 Si sy yASG 32S8SR 3Lty GdzaasSy 2y

vluchten ervoor weg, bijvoorbeeld in werk of sport. Vrouwen laten meer tranen zien en
praten er toch iets makkelijker over, vooral met vriendinnen.

Tip
Als jij terugkijkt op een voorbije relatigrobeer dan eens te verwoorden wat je verlangde

van de ander en waarin hij/zij jou teleurstelde. Kijk ook in de spiegel: wat zocht de ander bij
jou en heeft higij bij jou niet kunnen vinden?
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Probeer dan als een buitenstaandekigken naar je oude relatie. Had de liefde de
wederzijdse onvervulde verlangens kunnen overbruggen? Of zeg je achteraf: nee, daarvoor
waren de wederzijdse teleurstellingen eerlijk gezegd té groot. Als je zo terugkijkt op de
mislukte relatie, wat brengt dadan bij jou op gang?

Om te onthouden 1

In het bijbelboek Prediker, hoofdstuk 4:¥ staan de voordelen op een rijtje van een relatie.
Samen in het leven staan, geeft betekenis aan je werk en de andere bezigheden. Je doet het
ergens voor! Je doet het@oiémand. Alleen maar hard werken voor jezelf is leeg. Je kunt,

als je samen bent, elkaar overeind helpen, als eté&&nal kont. Hoe moet dat als je alleen
bent? Je kunt elkaar ook letterlijk en figuurlijk voor struikelen bewaren. Als je samen bent,

kun je elkaar warmte geven. Alleen zijn voelt soms zo koud aan, omdat je intimiteit mist. Je
kunt elkaar verdedigen. Een alleenstdarmoet altijd maar voor zichzelf knokken en dat is

soms zo vermoeiend. De Prediker vindt vanuit dit perspectief het leven van een
alleenstaande zwaar. Daarmee is niet alles gezegd. Er zijn genoeg gelukkige alleenstaanden.
al ' NJ G2 O0KX | f arelaiesheb§ $ai/je tehy MeenBadntheid. Het gevoel van

Wgl NI R2S A1 KSO FEtSYFIf y23 @22NKQ Aa 2y @S
momenterkenning geeftde Prediker.

Om te onthouden 2

Realiseer je dat Gods verdriet over mensegemaan eens in de bijbel vergeleken wordt met
liefdesverdriet. De profeten, bijvoorbeeld Hosea, vergelijken Israél met een overspelige bruid.
God is boos en verdrietig, maar blijft zoeken naar het herstel van de relatie. Het verdriet van
Jezus (Luk. 19:%bver Jeruzalem lijkt ook op liefdesverdriet. Hij wordt verworpen door hen
van wie Hij houdt. lemand met liefdesverdriet kan zich dus een héél klein beetje voorstellen
wat het voor God is om afgewezen te worden door mensen. Hij/ zij mag zich tegelijkertij
bemoedigd weten dat God zijn / haar pijn dus van binnenuit begrijpt (vgl. Hebr. 4:15)!
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2. Een gebroken hart

Je bent 22 jaar en Zgelukkig dat je al yimaanden een vriendin hebt. Contactueel ben je

altijd wat aarzelend geweest. Op school waggen echte eenling, maar vrienden had je ook

niet. Je was regelmatig verliefd, maar altijd op onbereikbare meisjes. Ze waren zo

aantrekkelijiz RIFG 2SS 2SS yASO 12y @22NR0ISttSYy RIFG T¢
bedrijfsfeestje kwam een nieuwe colfegaast jou zitten. Dat was toch een leuke, spontane

meid! Daarmee is het begonnen. Door haar overwon je je eigen verlegenheid. Eergprachti

tijd brak aan. Jullie gingeuit. Jij ging mee, ook al moest je daarvoor je eigen plannen laten

varen.Jij hielphaar graag.Jullie konden ook uren pratede had wel meer keer verkering

gehad erhad in die relaties vreemde dingen gedadijdeed er niet moeilijk oveZe

verzekerde jou dat jij haar eerste echte liefde was. Het andere was maar spel geweest. Haar

beeld was dag en nacht in je hoofd. Jullie hadden veel contact via je smartphone. Op alle
mogelijke tijdstippen belde ze je. Jij genoot ervavaderNA SLJ ¢St SSyay W[ 22 L.
van stapel dat heb ik vroeger ook een keer fout gedda® je m@ederzeiY WS A a 4SSt S
FYRSNE RIFYy 2A2HQ 5| jmdanteddb je @cn &es@y&oel/ Maarind g1 y
hoor je al een dag niets van haar. Ze reageert niet op jgesnde bent ongerust, zou er iets

met haar gebeurd zijn? Dan komt er helemaah het einde van de dag toch een digitaal
OSNAOKiG® WL] KSo KSG T2 Y2SAftaec] YSG YSIStTF
genoegdl y 22dzd all NJ2S oSyd 12 tASTI Al oAt SSy
verbijsterd. In d@are week die volgt krijg je haar niet te spreken. Tot ze je uitnodigt om

langste komenHaarboodschap is aderfbenemendd W hidt verdldmbet jou. Helaas. Jjj

bent zo goed voor mij, maar voor een echte relatie moet ik meer voelen. Jij bent niet

spannendd Sy 2S3 Sy RI febdéao verslagenydat i haliweliks weet wat je

zeggen moet. Je druipt al.huisgekomen zeg je niets tegen je ouders. Stilletjes trek je je

terug op je kamer. Je kunt niet slapen. Het gekke is, dat je niet boos beent 3dlden maar

heel verdrietig. Je voelt een grote leegte vanbingrz ¢+ & SNBE® L1 oSy YQy
Zie je welHet is dus toch waakVie geeft eechtom mij?Niemand! Maar hoe kan het dat

ook zij mij in de steek laa®e hart is gebroken.

Rouw
Liefdesverdriet is geen stoornis maar de prijs die je betaalt voor een relatie die misgaat. Voor
een relatie die niet goed loopt, kun je in relatietherapie gaan. Als je liefdesverdriet hebt, heb
je wel steun nodig, maar geen therapie. Je hebt ook gelan (antidepressiva bijvoorbeeld)
nodig. Er is niets mis met je. Als je van iemand houdt en je raakt hem/haar kwijt, dan heb je
verdriet. Dat is een gezonde reactie. Als je die prijs niet wilt betalen, moet je nooit aan een
relatie beginnen. Dan betapd een andere prijs, die van het alleen zijn. Liefdesverdriet lijkt
hierin op rouwen. Rouw is ook geen stoornis, maar gezonde verdrietbeleving die ontstaat als
je een dierbaar persoon verliest. Ook rouw is de prijs van liefde. Als er iemand overlijdt van
wie je niet hebt gehouden, vind je dat wel erg, maar je maakt geen rouwproces door.
Liefdesverdriet lijkt in nog meer opzichten op rouw. De gevoelens die iemand met
liefdesverdriet heeft, zijn te vergelijken met de gevoelens bij rouw.

Er zijn wel versaten. lemand verliezen door de dood is meestal niet iets wat
mensen je aandoen. Liefdesverdriet is dat wel. Dat maakt boosheid bij liefdesverdriet
sterker. Het grootste verschil is het gevoel van afwijzing, als de ander de relatie verbroken
heeft. Dat spelt niet bij rouw na een overlijlden (soms wel na een zelfdoding!). Afgewezen
worden omdat je bent wie je bent, is een oerangst van ons allemaal. Kleine kinderen zijn er
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al bang voor. Niemand wil in de steek gelaten worden. Daarin zit angst voor eenzdamhei
opgesloten. Het is meer. Het voelt als absurd aan dat iemand jou niet mag, omdat jij gewoon
jezelf bent. Liefdesverdriet raakt iemand in de kern van zijn/haar zelfbeleving. Dat levert een
eigen soort onzekerheid en depressiviteit op.

Een kapotte lapt@

De gevoelens en het gedrag bij liefdesverdriet kun je in kaart brengen door erop te letten
hoe je je voelt en gedraagt als er iets belangrijks kapot gaat. Dat komt soms ook nog op een
moment waarop je dat totaal niet kunt gebruiken. Ik geef een voortbeel

Je bent student en zet je laptop aan. Hij blijkt het na het opstarten niet goed te doen. Je kunt
niet bij je bestanden komen. Wat gaat er dan door je heen? Wat doe je? Dat gaat bij veel
mensen ongeveer hetzelfde.

1 Je kunt het niet geloven dat je lapteght kapot is, want een uur geleden deed hij
het nog. Je bent verbaasd dat dit je overkomt. Je ontkent het en zet hem een paar
keer aan en uit in de hoop dat je je vergist. Helaas vergis je je niet.

1 Je wordt chagrijnig. Uitgerekend overkomt jou dit, tehdt ding nog maar een
YIFYyR 3St SRSy 1T Qy 2FFNIA2la 2yRSNK2dzRao S d:
apparaat kapot op dit ongelukkige moment, terwijl je zo druk bent voor je komende
tentamen? De teksten die je nodig hebt, heb je nooit gekopieerd. Je benttke@a
alles en iedereen.

1 Je krijgt ideeén bij de oorzaak en hebt enige hoop dat je het probleem zelf kunt
oplossen. Dus niet. Je vraagt daarna per telefoon advies aan je broer. Dat krijg je
maar ook dat helpt niet. Een buurman zet voor jou een reparatiganmmaatje op
je laptop. Helaas, dat heeft evenmin effect.

1 Je wordt er moe en somber van. Je bent er al een halve middag en halve avond mee
bezig en je laptop blijft zoveel kuren vertonen dat je niet kunt werken. Moedeloos ga
je op de bank de rest van dagl zitten hangen voor de tv. Je hebt nu toch nergens

WLl 16FY GSNYzZZ Gty YA2y 0dz Sy tistagdfagivel 3 <
leuk contact gehad. Het was voor mij daarom een donderslag bij heldere hemel, toen mijn
GNRASYRAY KSG SSy RIF3 yI YAcy GKdzAal2vYad

zin meer in.

1 De dag erna ben je realistisch. Je moet wat. Je brengt je laptop weg bij de man van de
onderhoudsbeurt. Je baalt ervan dat je hem ndg een dag kwijt bent, maar het is niet
anders. Op de bantidijven zitten lost ook niets op. Je gaat deze dag wel naar school
om daar op een pc te werken. Jammer dat je er een eind voor moet rijden, maar het
Zij zo.

Als je de gevolgen van een gebroken hart hiermee vergelijkt, zie je overeenkomsten. Je
relatie iskapot en dat wil je echt niet. Wat gaat er dan in je om?

Schok en ongeloof

Als je relatie vrij onverwacht door je vriend of vriendin verbroken wordt, ben je letterlijk
geschokt.
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Een emotionele aardbeving treft je leven. Dit had je nooit gedacht! iHgtap goed tussen

jullie. Ja, er was wel eens iets, maar daarmee konden jullie, dacht je, goed omgaan. Je weet

niet goed hoe je moet reageren. Je huilt drie dagen achterelkaar of je zegt een paar dagen
helemaal niets. Je bent verdoofd. In je hoofd en attet een puinhoop. Je bent ongeschikt

om je werk te doen. Je hangt als een zombie op de bank. Je bent onbereikbaar voor goede
woorden van anderen. Eten en drinken interesseren je niet. Je bent niet in staat om met je
huilgezicht naar een verjaardag taan. Bidden lukt niet of je schreeuwt juist wanhopig naar

God om hulp. Het kan niet waar zijn wat jou is overkomen! Dat je een vriend(in) kreeg was
gebedsverhoring. Dat kan God toch niet zomaar terugdraaien? In één keer is er een grote

leegte in je levengkomen. Het is niet te geloven dat iemand die vorige week nog lief tegen

je deed, nu ineens niet meer van je houdt. Is liefde dan niet meer dan een zeepbel? Tien

dagen geleden hebben jullie nog lachend gebabbeld over jullie gezamenlijke
toekomstplannen! Juf AS ISt 22F Ay D2R Aa [ 2Qy LN} OKGA3:
weg? Andere stelletjes hebben die basis niet eens. Daarom probeer je hem /haar toch maar

te smsen te bellen. Soms krijg je een korte reactie, soms hoor je niets op jouw bericlge

paniek neemt toe. Daarom schrijf je zelfs lange mails met bewijzen dat het toch goed zit
GdzaaSy 2dzZ t ASd® WL] K2dz y23 aiGSSRa @lry 22dz Sy
St1FFNRE A& 2SS KSNXKIFf RS 02 2Rac@& Uelddrdt®r || NB LI |
bijna gek van. Je blijft maar piekeren over de oorzaak. Liefde kan toch niet zomaar over zijn?

Je zoekt hem/haar zelfs onverwacht thuis op. Hij/zij laat je wel binnen, maar reageert

afstandelijk en zegt geen behoefte aan een gespediebben. Na een half uur sta je weer

buiten. Onge-lo-fe-lijk. Dit klopt gewoon niet. Je laat zijn/ haar foto gewoon boven je

bureau hangen. Dit moet goed komen. Er is een grote vergissing gaande.

Boosheid

Als na lange of korte tijd tot je doordringatihet echt waar is, komt er een boosheid in je

omhoog die je nog nooit gevoeld hebt voor je vriend(in). Je bent boos dat hij/zij nu al drie

weken niets van zich heeft laten horen. Jij zou het normaal vinden als hij/zij op de stoep zou

staan om zijn /haaexcuses aan te bieden voor de domme actie om de relatie te verbreken.

Hij/zij is niet goed bij zinnen! Je voelt je vernederd. Je bent kwaad als je hoort dat de ander

zijn leugens geweest! Je hebt elf maanden van je leven verknald met iemand die liefde

gespéeld heeft! Als hij/zij dan zonder jou verder wil, dan moet hij/zij het dan ook maar

helemaal zelf uitzoeken. Jij zoekt geen contact meer en hebt ook geen ziromde

overleggen over de gemeenschappelijke spullen. Zijn/haar cadeaus kunnen je gestolen

G2NRSYyd® WS GOSNYASE G RS /5 RAS 2S5 @22Nl 2SS @S

waar jullie samen op staan. Je belt een keer op om te zeggen datdwjzivaardeloze

vrouw/man is. De hoorn wordt er haastig opgegooid, maar het geeft je toch een pijnlijke

voldoening dat je het eruit geschreeuwd hebt. Als je hem/ haar op zondag in de samenkomst

van de gemeente tegenkomt, draai je je hoofd om, zelfs ajgyeoon door hem/ haar

gegroet wordt. Ook de mensen om je heen kunnen een grauw en een snauw van je krijgen,

als ze je voor de voeten lopen. Als het ter sprake komt, zeg je stellig dat je hem of haar nooit

YSSNJ GSNHA ¢Af il KS00 2@ AB5 BIUZFITNEME KIZVEFS Al S NB S
Soms ben je ook boos op jezelf dat jij zo dom geweest bent om te accepteren dat de

ander het uitmaakte. Had jij toen maar anders gereageerd dan was alles anders gelopen. En
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als je zelf toeren-toen niet zo gezeurd had he vriend(in) was het misschien ook nooit fout
gegaan. Wat was je zelf toch een stommerik!

Het kan ook dat je boos op God bent: als het erop aankomt heb je niets aan Hem,
denk je. Heb je daarvoor elke dag een zegen gevraagd over jullie relatie en sisnssuzen
met je vriend(in) gebeden?

Je boosheid is waarschijnlijk het hevigst als je in de steek gelaten bent door je
vriend(in) voor een ander. Je bent dan teleurgesteld in je geliefde. De echte kwade genius is
natuurlijk die ander die jouw vriend(in) ngou afgetroggeld heeft. Boosheid kan dan
zomaar wraaklust worden.

Y. A2 2ya Aa Kaibeideh énddeladf belgngrikYddhdlen, maar dat ook

verschillend beleefden. Ik ben evangelisch en zij was van een behoudende gereformeerde

kerk. Ik heb het zelf met tegenzin uitgemaakt. Ik heb lang gehoopt dat zij door die schok zou

ervaren dat zij niezonder mij kon. Haar geloafen kerkkeuze was eigenlijk een keuze voor

KFEl N 2dzZRSNB Sy RIG @2yR A1 YASU SSNIA2|1® arcy 3

Schok/ongeloof en boosheid pakken iets anders uit als je zelf de relatie verbroken hebt. De
schok is afwezig, als het besef dat het niet goed zat in je relatie stapsgewijs tot je
doorgedrongen is. Je kon het misschien zelf in het begin nauwelijks geloven dat het de
verkeerde kant op ging. De boosheid is misschien ook afwezig. Dan ben je alleen
teleurgesteld in de ander of in Gods leiding. Het is ook mogelijk dat je boosheidgeist h
heftig is, omdat je vriend(in) jou iets afschuwelijks heeft aangedaan. Je hebt hem/haar
direct de deur gewezen. Als dat voor jou geheel onverwacht plaatsvond, ben je trouwens
ook geschokt en vol ongeloof!

Stille hoop

Je boosheid is alleen maar ingepakte pijn. Daarachter leeft diep in je hart nog steeds het
verlangen dat het goed komt. Alleen jij weet daarvan. Je (dag)droomt nog steeds van je

vlam. Je hebt ook ideeén over hoe het misschien weer goed kan komen . Als ik me

2yl ¥TKIy1StAae] 2L1AaGSt Sy ftFFraG TASy RIFEG A1 YyAS
O2y il OG LINE 6 8lSiNijnindar jKl@edieRp8kkeXdoor met een ander aan te

WIS AYyPSAGSNRAYISY Ay YA2y t22faS ONR S
dat zijn roomse dochter met een Nederlandse protestantse jongen wilde trouwen. Ze is nog
éénl SSNI AY bSRSNIFYR 3S6SSaid 2Y KdzAf SyR

LI LILISY X & lfa A1l YSSNIIFFYRFOKGO Ity YA2yYy dzad S
SSy KFEfF 2FFNI KSEtSYlFFf YS{O NMHzAG f lhaadizolSy R Y
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het toch weer goed komen?

Het kan toch!? Als ik af en toe bij zijn/ haar ouders langsga? Die hebben gezegd dat ik altijd
welkom bliifendatzehés NH @AY RSY R Al Ity RS {Fyd 3S
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ellendige hebben en houden aan God overgeef, zal Hij dan niet alsnog zorgen dat we weer
bij elkaar komen? Er staat toch in de bijbel dat zal lukken wat je in Gods Naam bidt?
Of je dit nu alleraal doet of niet, deze manier van denken geeft je tijdelijk in elke

WLyl ¢la T2 RS (1fdzia 1éArA2id RIFIG A1 YAa2y ¢
maar zat juist vol gedachten. Ik was depressief geworddeefide in mijn eigen wereld. Ik
reed met mijn auto tegen een boom aan die er al tien jaar stond en die ik al duizend keer
IS aaSSNR gFad L] 113 KSY 38622y yASi

geval enige rust van binnen. Soms wakkert jgantner je verlangen aan. Met je verjaardag
krijg je een smge met een felicitatie. Je hoort van een vriendin dat hij/zij naar je
geinformeerd heeft. Het is allemaal niet bijzonder, maar toch geeft het je hoop. Alsjeavia
hoort dat hij/zij het er zelf ook moeilijk mee heeft, ben je zelfs enige dagen een beetje blij.

Depressiviteit

Stille hoop is vrijwel altijd ijdele hoop. Het is de strohalm waaraan je je vastklampt. Denk

aan een ernstig zieke die een dieet gaat uitproberen als de gewone medicijnen niet helpen.
Meestal geefthet slechts tijdelijk verlichting. Als dan de realiteit doordringt, zak je weg. Het
12Y0 y22A0 YSSNJI I32SR GdzaaSy 22dz Sy 2SS ONASYR
Dat is frustrerend. Je wordt moedeloos. Het dringt tot je door dat je nu diggrabent. Je

oSyid 1St¥a oty3a RFEG 2SS FtGA2R FEtSSy T dZA G of
eenzaamheid. Je geniet nergens meer van. De vriendelijkheid die je ontvangt van anderen,
bereikt je hart niet. Je bent bang voor de toekomst. Wat voorl theeft je leven nog zonder

die ene ander? Je hebt geen zin meer om goed voor jezelf te zorgen. Het haalt toch allemaal
niets meer uit. Gelukkig zal je nooit meer worden. Je mijdt gezellige bijeenkomsten. Als je er

toch naartoe gaat, overschreeuw je jezetfor te doen alsof je het naar je zin hebt en kom je
depressief thuis.

Je bent jaloers op de stelletjies om je heen. Met hen gaat het goed. Je krijgt trouwkaarten. Je
kunt het haast niet opbrengen om anderen te feliciteren met hun geluk. Je slaapt,slecht

bent moe, hebt regelmatig hoofaf buikpijn en je valt af door de stress. Psychisch ben je
labiel.

Je zelfbeeld is negatief. Je denkt dat je je ongeluk aan jezelf te danken hebtylk by I I NX
Je verwaarloost je sociale contacten, ook op facebook. Je hebt geen zin meer om te reageren
en jezelf te presenteren. Leuke mensen vinden jou toch niet leuk, of ze doen alsof. Jij bent
het contact met hen niet waard, vind je.

Nieuw realisme

W StFla KSo6 A1 KSG @I 1 S MiswaS Seidoiikin de deste !

maanden alle moed en vluchtte ik weg in harde muziek. Ik zocht andere jongeren op en ging

f2a Ay KSG dZAd3aFlyatS@Syd L1 RSSR Ifaz2¥F KSG fS¢
nog even een stuk ging lopen op het stiahelemaal alleen, kwam ik weer enigszins tot
0SRINBYV®Q

Alsde bodem van de put bereikt is, kun je weer opkrabbelen. Eerst is er de lijdzame
OSNHzA GAY3Id WI SG Y2SG RIY YIFFENX L1 Y2S4G 420K
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draad van het dagelijks bestaan op. Je werk of je studie vraagt aandacht. Jeekintifuen
treuren. Langzaam maar zeker ontstaat er een nieuw realisme. Je gaat de feiten accepteren.
Je ogen gaan ervoor open dat er nog genoeg leuke dingen én leuke mensen zijn. Je ziet de
mensen om je heen lopen en beseft hoeveel je om hen geeft. ldedagen waarop je

tevreden kunt terugkijken. Je krijgt een helderder zicht op wat er nu is misgegaan in je
relatie. Je ziet wat zijn/haar fouten waren en je onderkent je eigen fouten. Of je krijgt
scherper in beeld hoe jullie waarschijnlijk toch niet gbgelkaar pasten. Je hoort verhalen
over je ex en krijgt voor het eerst het gevoel: daar hoor ik gelukkig niet meer bij. Het kan ook
dat je je nog steeds niets van de breuk begrijpt, maar je durft met onbeantwoorde vragen
verder te leven. Je geeft je pien zorgen uit handen in die van God. Er zijn nog steeds
momenten van stil verdriet, maar er komen ook dagen waarop je geniet van je vrijheid. Je
gaat nieuwe dingen doen, gewoon in je eentje of met mensen uit je vriermfen

familiekring. Je staat jezdtie om ervan te genieten. Je bent niet meer zo gefocust op een
relatie maar ziet toch wel in dat een relatie met een ander tot de mogelijkheden behoort, al
moet je er nu nog niet aan denken. Als je relatie voorbij is, heb je een mooie toekomst
achter de rg. Daarover kun je blijven mijmeren. Als een nieuw realisme groeit, wordt dat
gepieker minder, want je hebt weer een toekomst voor je.

Verdwaald in een donker bos

Wat je doormaakt als je relatie kapot gaat verwerk je in een chaos van gevoelens. Hierboven
lijkt het alsof het keurig in opeenvolgende fases gaat. Dat kan wel, maar is eigenlijk nooit het
geval. Er zit een kop en een staart aan het verwerkingsproces, enagsen is het niet zo
overzichtelijk. Soms heb je alle verschillende gevoelens op één dag. De vergelijking met de
kapotte laptop klopt, maar dat probleem is kortdurend en overzichtelijk. Dat is

liefdesverdriet niet.

Bij rouwverwerking wordt wel gespken over een doolhof van gevoelens. In een
doolhof vind je niet zomaar de weg. Ik denk bij het verwerken van liefdesverdriet aan een
soortgelijk beeld.

Als je verkering krijgt, begin je samen aan een heerlijke wandeling op een zonnige
dag in een groobos. Jullie zoeken je weg richting een gezamenlijke toekomst. Als jouw
relatie voorbij is, moet je alleen verder in dat bos dat nu ineens bedreigend wordt. Je voelt
je in de steek gelaten . Of je bent teleurgesteld dat het niet lukte om samen julli¢eweg
vinden. Je weet in je eentje de weg niet. Je vraagt wel naar de goede richting aan anderen
die je tegenkomt, maar die wijzen je verschillende kanten op. Daar heb je dus niet veel aan.
Je moet er echt alleen zien uit te komen. Je bent bang, helemdadtadkonker wordt. Soms
schiet je even lekker op. Dan kom je weer vast te zitten in het struikgewas. Je loopt
schrammen op. Je wankelt doordat je met €één been in een kuil stapt. Door het donker kun je
niet goed zien en je meent een pad waar te nemen, ngdiblijkt een greppel te zijn. Je
valt en doet je pijn. Af en toe denk je dat je weet waar je bent en welke kant je op moet
gaan. Daarna ben je toch je oriéntatie weer kwijt en ben je zelfs weer terug bij af. Je kijkt
naar de hemel, maar daarvandaan kooatk niet altijd voldoende licht van maan en sterren.
Uiteindelijk kom je in jouw eigen tempo wel waar je zijn moet, de bewoonde wereld, maar
de weg daarnaartoe is niet eenvoudig.
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Hoe snel ben je uit het donkere bos?

Als je drie weken vegking hebt gehad ben je er vrij snel uit. Als je tien jaar gehuwd bent en
je man en jij gaan uit elkaar, kan het jaren duren voor je weer in balans bent . Het hangt ook
van je karakter en psychische welbevinden af. Als jij een tobberige persoon benbentje

al om andere redenen gestrest als je vriend(in) met je breekt, dan loop je waarschijnlijk

Y. A2 YA2 KSSTl KSG SSy 2 I NJ PSR d2deNR\ND f¢l-2
Ijggen piekeren en huilen, omdat ik maar niet kon begrijpen waarom het uit was. Ik kreeg er
| 20S8St 02y OSYyidGNY GASLINROf SYSY R22NE RI{

langer in het donkere bos dan een iemand met een opgeruimd karakter die psychisch in
balans is als hij/zij alleen komt te staan.

Tip1l

Liefdesverdriet hoefzoals gezegd, niet behandeld te worden door een therapeut. Dat is
uiteraard wel nodig als je echt geen weg vindt uit het donkere bos. Je wordt te depressief en
blijft hangen in je wanhoop. Zoek dan een gids om je weer op pad te helpen. Denk aan een
pasta, maatschappelijk werker of therapeut. Daarvoor hoef je je niet te schamen. Voor je
kapotte laptop haal je er toch ook iemand bij als je hem zelf niet kunt repareren?

Tip 2

Laat je gevoelens toe én probeer verder te komen. Dat laatste start bij go&ttegeVooral

als je zwaar in de put zit is dit nodig: slaap regelmatig en voldoende en min of meer op vaste
tijden. Eet drie keer op een dag. Let op je (lichaams)hygiéne. Kleed je verzorgd. Beweeg
voldoende. Ga sporten of wandel elke dag een half ufietsfeen uur. Als je alleen woont is

dat soms moeilijk vol te houden. Maak dan afspraken met een goede vriend(in) of familielid.

Om te onthouden

Als het in bepaalde periodes van je leven donker is, spel dan bij herhaling de woorden van
Jesaja50:10 (HOY W2 AS A& SNJI 2yRSNJdz RAS RS 1 99w9 @NE
Knecht? Als hij in duisternissen gaat en geen licht heeft, laat hij dan vertrouwen op de Naam
gy RS 199w9 Sy aiSdzySy 2L 1 A2y D2Rmi§ WSal 2!
maar in de duisternis. Hij heeft het zelfs over duisternissen, intense donkerheid. Dan te

vertrouwen is een onmogelijke mogelijkheid! Het is soms meer iets van je verstand dan van je
gevoel.Je gevoel ervaart afwezigheid van God. Toch wéét jij lijgs etbij. Het is alsof een

1AYR Ay KSiG R2y1SNITS3dY Wt LI A1 TAS dz yAS
G aiK2dzZRSYHQ

In de komende twee hoofdstukken worden zaken die in dit hoofdstuk kort aangestipt zijn
breder uitgewerkt en verdiept
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3. Valkuilen

Je bent radeloos. Achtweken leef je in een verdrietige roes omdatgn bij je is

weggegaan. Jullie zijn nog maar twee jaar getrouwd. Het zat al een poosje niet goed tussen
jullie. Je weet dat. Hoe jij ook je best deed, hij sloot zich steeds meer vodiijenaifle geen
gesprekken met een relatietherapeiet angst en lven voelde je aankomen dat hij zijn
kofferszou pakken. Dat heeft hij niet eens gedaan. Hij zei gewoon dat hij wegging en voor
zichzelf een zomerhuisje gehuurd had. Hij wilde tijd hebben om rustig na te denken. Hij zou
wel weer contact opnemen om afspraikee maken en dingen te gaan regelen. Hij heeft geen
spullen meegenomen, dus hoe hij leeft in dat huisje is¢ouraadsel Je weet niet waar hij

nu woont en hebt ook al die weken niets van hem gehoord. Jij hebt ook geen contact gezocht.
Je voelt aan: dis definitief.Dit wordt een echtscheiding. Wie had gedacht dat dit jullie zou
overkomen? Jijzelf in elk geval niet. Tot een jaar na je trouwen hadden jullie nauwelijks
problemenAlle uren van de dag maalt het door je hoofd. Je gaat gewoon naar je mag(

je gedachten zijn er niet biEén ding ifijn: de vriend van je man begrijpt je. Die is

gescheiden en weet precies wat je doormaakt. Vanaf dat je het hemd/ketet, schenkhij
aandacht aan je. Hij belt ogn is al een paar keer langs gewedst kuniggoedpraten. De

laatste keer is hij blijven eten en dat was ook gezellig. Het doet je wel wat dat hij toen, bij het
weggaan, zijn armen even om je heen sloeg. Er is niets tussen jou en hem, maar hij geeft jou
wel precies de aandacht die je eigenmmaoit gaf. Die was weinig thuis en als hij thuis was,
gla KA2 YSO RAy3aASYy @22NJ 1 AOKI Bdigdondenl A 3 LQY
avondje uit te gaan. Je doet het niet, maar het idee alleen al vertroost je een FJedbent

je eigen man edhmiet vergeten. Hij mag nog steeds terugkomBi vriendvan hem brengt

je toch wel in verwarring

lemand met liefdesverdriet is uit balans. Het socexalotionele evenwicht is weg. De
vanzelfsprekende omgang met die ene ander en tegelijk met veel andewverstoord. Het
zelfvertrouwen is weg. Ook de verhouding met God kan haperen. In een periode van

onbalans zijn er valkuilen. ledereen kan ermee te maken krijgen. Ze zijn bijna onvermijdelijk

en vertragen de verliesverwerking. Dat is bij een echte wéind ook zo. Als je struikelt,

A0KASH 2SS yASOH 2L L1 &aLINBS]T Ay RAG K22FRaild
de greppels uit het voorbeeld van het vorige hoofdstuk. In het donker lijken ze op een pad.

lemand met liefdesverdriet stapt eriomdat hij/zij denkt dat het de goede uitweg is. Juist

dan volgt een valpartij.

Valkuil 1: niet praten

Als de vriendschap over is, ben je de kluts kwijt. Dat is normaal. Daar moet je doorheen en
daarvoor heb je tijd nodig . Belangrijk is dat je jezelf, je eigen gedachten en gevoelens
serieus neemt én erover praat. Communicatie dus! Introverte mensen hedbereer

moeite mee dan extraverte mensen. Toch is het ook voor hen van belang om de valkuil van
het niet praten te vermijden.

Niet praten manifesteert zich op verschillende manieren:
1 Jereageert je alleen maar af op je omgeving. Je bent humeurig enagnessief.
Dat is niet leuk voor anderen. Je houdt hen zo op afstand. Omdat je niet echt in je
hart laat kijken, helpt dat je bovendien niet verder.
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1 Je kunt je ook opsluiten in jezelf of op je kamertje. Daar zit je dan te treuren en
uit te kijken naar en mailtje dat nooit komt. Zelf schiet je hier niets mee op. Je
laat anderen letterlijk niet dicht bij je komen. Zij maken zich ongerust over je.
1 Je kunt ook kiezen voor toneelspel. Je sluit niet aan bij je eigen gedachten en
gevoelens Je doetalsof & niets gebeurd isle doet je werk. Je maakt vrolijke
muziek in je muziekgroep. Je drukt je pijn weg. Als er toch eens iemand naar
NI 3G NIXGA2ylFfAaASSNI 2SS 2SS OSNRNARSOH® Wi
Deze houding is wel leuk voor de mensen je heen, maar opnieuw is dit niet
positief voor jouzelf. Wat je wegdrukt, komt alleen maar telkens terug.

Communiceren moet je niet achteraf doen, maar juist als je ergens mee zit. Het is ook niet
voldoende als je je pijn tegenover God in je gebedmioePraat er ook over met mensen.

Daardoor orden je je gedachten en gevoelens beter dan wanneer je zomaar in je eentje zit te
piekeren. Eerlijk praten is: niet alleen feiten noeméba A 2y @GNASYR 1T SA RAGXC
RSSR RhadrdaRjebelevy 3 0A2 RAS FTSAGSY OSNIStfSyo W
YS Ay RAG 2F RIFEG 2L AOKG 221 ¢St 21LJASt dzOKG XQ
betreft zou je voor de zwijgptie kunnen kiezen. Doe dat toch maar niet, want iemand met

een oprechtluisterend oor kan jouw probleem weliswaar niet oplossen, maar het

meedenken en wellicht meebidden doet je goed. Praten met anderen biedt afleiding als je

verdriet hebt. Communiceren op gevoelsniveau neemt ook je eenzaamheid weg. Je staat er

niet alleenvoor. Je voelt een band met mensen die in je hart gekeken hebben en daarop

voor jou prettig gereageerd hebben. Je hebt het poskigtische meedenken van anderen

gewoon nodig.

Het is niet nodig dat je de hele dag met iedereen over je verdrietige geztaein
gevoelens praat. Daar word je zelf moe van en de anderen nog meer. Doe het op een
geschikt moment met iemand die je vertrouwt. Doe het ook als het nodig is. Leg maar uit
aan je collega waardoor je je hoofd niet bij je werk kunt houden. Als jeatbjkezegt,
voorkom je onbegrip en irritaties. Soms raakt iemand per ongeluk de open zenuw van je
verdriet. Een klasgenoot of een buurman maakt een opmerking die niet voor jou bedoeld
was, maar jou wel tranen in de ogen bezorgt. Leg maar uit waar ziaaarkomen.

Je beste gesprekspartner is niet de gelukkige man of vrouw die vanuit het eigen
4dz00Sa 22dz LINPOSSNI 3ISNHzaG GS aadStftSyo Wwwz2K:
KSo6 221 RNRARS 1SSNI SN SNAyYy3I Jehktlvielike€r. Eent 'y RA(
depressieve persoon is evenmin je beste gesprekspartner. Van samen zitten somberen, knap
2S 221 YyASG 2L WS 6SaiGS WLIad2Nn Aa ASYl YR
commentaar geeft met een opgeheven vingertje enmgeagevraagde adviezen geeft. Dat is
soms een vriend(in), soms een familielid, soms een echte pastor.

Als mondelinge communicatie over jouw beleving je zwaar valt, kun je ook
overwegen om je gedachten op te schrijven. Laat iemand dan wel af en toe meehenst
FYRSNAR ¢2NR0O KSiG 1T2Qy TAStA3a RIFIIo62S1 OSNKI | f
In menig mens met liefdesverdriet schuilt zelfs een dichter(es). Ook dichten is een
uitingsvorm. Eerst bewaar je je gedichten onder je kussen en daarnj laatleren erin
deleng als je durft. Je kunt mailcontact met een wijs iemand overwegen. Dan hoef je niet zo
primair te reageren als in een gesprek. Je kunt dan rustig nadenken over wat en hoe je
dingen verwoordt.

Valkuil 2: geloven in een negatief ooel over jezelf
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zijn/haar relatie heeft stopgezet, zal er misschiemy moeer mee bezig zijn. Het wordt echter
een valkuil als je maar blijft piekeren over je fouten. Of als je dingen van jezelf fout noemt,
die helemaal geen fout van jou zijn. Je schaamt je of voelt je schuldig, terwijl daarvoor geen
grond is. Je maakt jezelérwijten dat jij, als jij je anders had opgesteld, de relatie had
kunnen redden. Je denkt onrealistisch negatief over jezelf. Je trekt het mislukken van de
relatie naar jezelf toe.

Het wordt nog lastiger als je axiend(in) jou ook subtiel of grof leé duidelijk
gemaakt dat het stranden van je relatie inderdaad aan jou ligt. Zijn/haar negatieve
2LIYSN]J Ay3ISy KSo006Sy SSy fFy3aRdzZNAIS AYLI OO 2L
322SR 2Y3AFLly YSiX WA2 1 2dz RI Goundoitléukvoorgeh S 1 dzy
RF3 12YSyX 58S LINRoOofSYSYy RAS KAa2 k T A2 YSi 2
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Geloof niet in je eigen negatieve oordeel over jezelf. Geloof ook niet in de negatieve
opmerkingen van je exriend(in) over jou. Vergeet niet dat je vriend(in) net zo

WL &addzdzNRS YA2y ONASYRAY f Iy ®&ife maaryaf Né tdch
telkens antwoord. Ik bleef maar doorgaan. Het hield op toen een vriend tegen mij zei dat hij
vond dat ik als een klein kind niet tegen mijn verlies kon. Nu schaam ik me zelfs voor mijn
K2dzZRAYy3dQ

verantwoordelijk was en is voor jullie relatie en het mislukken ervan. Jullie waren beiden niet
in staat om aan elkaars verwachtingen te voldoen. Hij/zij heeft 66k fouten gemaakt. Sterker
nog, het nu zelfs kunnen dat jullie wel beiden verantwoordelijk zijn, maar dat de oorzaak
van de problemen bij de ander ligt.

Toets je eigen gedachten en de aanklachten van de ander aan de realiteit. De
negatieve gedachten en opmerkingen kunnen zelfs leugen$’zgat er daarom over met
anderen. Die kijken er van enige afstand naar en kunnen jou helpen minder irreéel te
denken.

Valkuil 3: de voorbije relatie per se willen herstellen

Natuurlijk wil je je vriend of vriend terug hebben, als je hem /haar tot je verdriet bent kwijt
geraakt. Kijk uit, het kan ook je valkuil worden. Dat is het geval als je alles blijft inzetten op
de ene kaart van je ex. Daarin kunnen mensen ver gaan. Er zijn mannen en vrouwen die
letterlijk geobsedeerd zijn door hun oude liefde. Dag en nacht zijn ze met hem of haar bezig
Ay Kdzy 3ISRIFIOKGSY®d I dzy 1lFYSNIofA2Fd oSKIy3aSy
zijn jaloers als ze horen dat hij of zij contact met een ander heeft. Ze probesar, w

mogelijk de ander te zien of te spreken. Ze negeren het verzoek om niet meer te bellen of te
mailen. Dit is claimgedrag. Mannen gaan daarin doorgaans verder dan vrouwen. Sommige
kerels oefenen dwang uit of worden agressief. Ze stalken. Soms zijnopewriaak. Ze

kunnen blijkbaar niet met persoonlijke tegenslag omgaan.

Ze krijgen hun vrouw of vriendin meestal niet terug met hun dwingelapelij terecht!

Vrouwen doen doorgaans niet al te kwaad, maar ook zij kunnen het huriend lastig
maken doo veel te lang vol te houden met het zoeken van contact.
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Behalve dat dit, in ernstige gevallen, ziekelijk kan zijn, wat is er fout aan? Het is
onvolwassen, kinderlijk. Een kind wil dwingerig dat speelgoed hebben dat net kapot is.
Voorheen keek het er nietaar. Zo kun je als volwassene je ergeren aan de gebreken van je
vriend(in). Misschien investeer je weinig in je relatie. Als die voorbij is, weet je ineens heel
zeker hoeveel je van hem /haar houdt. Geloof je het zelf? Er is nog iets fout. Je oude
vriend(in) per se; let op de woorden per s terug willen hebben, is geen liefde maar
OSTAGOSNERNYI Y3Id 510 TAG 221 Ftf Ay RS F2NkdzZ S
wil jou hébben. Liefde is: wie kan ik voor jou zijn? Dat voert tot eenrandanier van
denken en voelen. Als je echt van iemand gehouden hebt, oefen je geen dwang uit om de
verhouding te herstellen.

Er komt iets bij. Je verliest je zelfrespect als je zo verslaafd bent aan je oude liefde.
Van de rol van dwingeland of smekelingrdt je zelf niet vrolijk. Je behoudt je zelfrespect
als je laat zien dat je zonder de ander gewoon verder kunt leven. Dat is soms moeilijk, maar
dat levert meer op. Dan groeit je zelfvertrouwen. Als je blijft vasthouden aan wat voorbij is,
gaan anderefe ook steeds zieliger vinden. Je wordt dan minder aantrekkelijk voor oude en
nieuwe vrienden.

Valkuil 4: te trouw zijn
Een onbekende dichter uit de Middeleeuwen verwoordde zijn liefdesverdriet als volgt:

Ik zeg adieu, wij twewij moeten scheiden,

Biju laat ik dat harte mijn;

lf gFFNJ3AA2 TA2GX RFEFENITIE QG 221 TA2yo®
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Altoos zult gij de liefste zijn.

(Uit: De mooiste liefdesgedichten, Kampen 1991)

Deze dichter weet dat de relatie voorbij is. Zijn hart zal zich daar echter npoédyieggen.
Zijn leven lang zal zijn liefste ook zijn liefste blijven, wat er ook gebeurt. Verderop in het
gedicht zegt hij dat hij altijd bereid zal zijn de relatie weer op te pakken, als zijn vriendin
daarom zal vragen.

Er zijn mensen die begrepenbitgen dat liefde niet is: ik wil jou hebben, maar: ik wil er voor

jou zijn. Ook dat kan ontsporen. Je vriend(in) is bij je weggegaan. Je wilt echter die ene ander
zo graag gelukkig maken dat jij blijft wachten tot hij/zij terugkeert . Als je zelf de relatie
verbroken hebt, kun je ook op de uitkijk blijven staan tot je vriend(in) als een beetje

veranderd meng dat wel¢ weer op de stoep staat. In het begin zoek je wellicht nog

contact, maar daarna is het (on)rustig wachten. Je leven blijft ongemerkt nedsstgp hem

of haar afgestemd.
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Je kent voorbeelden van relaties die hersta)d emdat de veroorzaker van de breuk spijt
kreeg. Daarop hoop jij ook. Daarom ben je blij met elk levensteken dat je van de ander
ontvangt. Sommige mensen zijn zo trouw aan hun oude liefde dat ze hun hart nooit meer
openstellen voor een ander. Hun vroegerriend(in) heeft al lang een eigen gezin gesticht
en zal echt niet terugkeren en toch blijft het verleden voor hen nog steeds heden. Ze blijven
koesteren wat voorbij is en staan niet open voor wat nieuw is. Wie te trouw is, vergeet dat
hij of zij zijneigen leven moet leven. Overigens is dit makkelijker als je alleen maar verkering
gehad hebt dan wanneer je in de steek gelaten bent door je man of vrouw met wie je al
gehuwd was.

Een mensenhart is ingewikkeld. Trouw is: ik wil er voor jou zijn. Aldgadgérouw
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momenten missen. Dan ga ik er ook echt voor zitten. Ik mijmer dan aan de keukentafel over

wat we samen meegemaakt hebben. Oveelprachtig ze eruit zag. Ik voel haar dan bijna
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€en persoon, zit daar een-gerichte zelfbeperking in. Jent zo overtuigd dat er maar €én
ware Jacolg of Rachelk in je leven kan zijn, dat je vergeet dat je van een ander weer net zo
veel kan gaan houden.

Te grote trouw is soms ook gevaarlijk, met name als je nog in periode van de stille
hoop leeft. Danloop je het risico dat een ander een spelletje met je gaat spelen. Hij of zij
weet dat jouw deur open staat en daarom doet hij / zij nog af en toe een beroep op je. Jij
bent toch trouw. Je bent bereid je tafel met de ander delen, geld te geven, intinmttoe
te laten. Je hoopt dat dat het herstel van de relatie bespoedigt. Dit is kortzichtig. Je laat je
gebruiken. Dit speelt in verkeringsrelaties, maar ook bij gebroken huwelijken. Mannen die
er soms al een andere vrouw op na houden, komen nog steesls take terug om misbruik
te maken van de goedheid van hun gxkendin of exvrouw. Wie op deze wijze trouw is,
gaat niet goed om met eigen grenzen. Die doet dingen die hij/zij eigenlijk niet wil. Het lijkt
wel een beetje op verslaafd zijn aan (de zorgry@mand. Deze vorm van stille hoop is
zelfbedrog. De pijn wordt er groter door.

Qi

Achter valkuil drie en vier zou nog iets anders kunnen zitten. Je ex per se terug willen
hebben of te trouw zijn aan je ex, berust ook op angst. Je bent gewoon bang om allee
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hart en leven innemen. Die angst kun je zelfs maskeren door je geloofsovertuiging. Je blijft
dan maar voor jezelf herhalen dat God jullie beiden voor elkaar bastead. Je denkt dat je
gehoorzaam bent aan God door aan een voorbije liefde vast te houden. Intussen ben je
alleen maar aan het terugkijken en verlam je jezelf.

Hoe ga jij om met grote veranderingen in je leven en de angst die ze bij jou
oproepen? Die angs$s op zich begrijpelijk. De ene mens heeft er meer last van dan de
andere. Dat kan met karakter samenhangen. Angst is echter geen kenmerk van echte liefde
en ook al niet van geloofsvertrouwen. Vanuit je angst voor de toekomst heb je heimwee
naar het veleden. Soms is het zelfs meer een terugverlangen naar de oude situatie dan naar
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makkelijker om toekomstgericht te gaan levé&raarbij heb je de Here God echémnodig.

Denk aan Jesaja 43:18, 19. God daagt zijn volk uit niet 6m te zien maar vooruit te blikken

naar de nieuwe dingen die voor de deur staan. En dat terwijl er nog een moeilijke

woestijntocht gaat komen.

Valkuil 5: te snel een nieuwe relatie aangaan

Het is goed als iemand na een moeilijke periode open staat voor nieuwe dingen. Dat kan, na
liefdesverdriet, een nieuwe relatie zijn. Je kent echter de foute voorbeelden: mannen of
vrouwen die wel heel snel na het beéindigen van een relatie al weer earaheébben. Dat

komt niet voort uit echte liefde. Daarachter zit iets anders. Het kan te maken hebben met
een losse levensstijl. Mensen snoepen als een vlinder van de zoetigheid en gaan daarbij van
de ene bloem naar de andere. Het kan dwangmatig zijnaiehkan niet leven zonder een
vriend(in). Hij/zij denkt zonder partner gek te worden. Soms is het zoete wraak die iemand
in de armen van een ander drijft. lemand wil bewijzen dat hij zijn vorige liefde helemaal niet
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een specifieke reden zijn om snel een nieuwe relatie te beginnen. Ze willen graag moeder
worden. Gelet op hun leeftijdillen ze haast maken.

Waarschijnlijk heeft het nog vaker te maken met het zoeken van troost. Aan het
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voelt het aanlokkelijke van de situatie. Jij bent in de ktgelaten en dan is er zomaar een
ander met wie je fijn kunt praten. Je krijgt aandacht en begrip op een voor jou moeilijk
moment in je leven. Terwijl je met je verstand zegt dat er niets is tussen jou en de nieuwe
man (in deze casus), is je hart al be&diefd te worden.

Te snel in een nieuw bootje stappen is niet echt slim. Het brengt jezelf in verwarring.
Hoe kun je genieten van een nieuwe relatie terwijl de (pijn van de) oude relatie nog in je zit?
Het schept ook teveel verwachtingen bij de andee Wil gewoon een leuke relatie en
beseft niet dat jij eigenlijk alleen maar troost zoekt. Als je dat doet, zie je ook niet wie die
ander werkelijk is. Hij/zij is zo begripvol dat je alleen maar een vriendelijke stem hoort of
warme handen voelt. De rest vae persoon valt niet eens op. Jouw verwerkingsproces van
de oude relatie gaat intussen wel door. Als je daarin een paar maanden verder bent, ga je
zien wat je nieuwe vriend(in) nog meer in huis heeft. Dat kan wel eens onplezierig zijn. Denk
eens aan hetpte leeftijdsverschil dat je toen je verdriet had, geen probleem vond. Of
ineens valt op dat er intellectueel een grote kloof is. Of je voelt aan dat de ander je verleid
narigheid. Heb je alleen nog maar verkering, dan kun je uit elkaar gaan, maar heb je wel de
volgende mislukte relatie achter de rug.

Te snel een nieuwe relatie aangaan is gewoon onverstandig. Grote beslissingen kun je
alleen maar nemen als je zelf taist gekomen bent. Dan overzie je een beetje wat je doet.

Het is niet alleen onverstandig, maar ook moreel verwerpelijk. Snoepen, niet alleen kunnen
zijn, wraaklust op de oude geliefde, een kind willen krijgen en troost zoeken, verlagen de
nieuwe partner bt middel voor eigen geluk. Je gaat niet echt voor de ander, om wie hij of zij
als persoon is. Dat heet egoisme. Dat kan nooit een goede basis zijn voor een nieuwe
vriendschap. Je kunt dus voorspellen dat de kans op mislukken groot is.

Valkuil 6: neptrocst
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Dan zijn er mensen die accepteren dat de oude rela@bij is. Ze talen niet naar een

nieuwe of ze hebben gewoon geen hoop op een nieuwe vriend(in). Ze zijn ook op zoek naar
troost en kunnen die nergens vinden. Andere mensen troosten niet. Aan God hebben ze ook
niet veel. Ze missen het verleden en zijn paoor de toekomst. Dat maakt hen in het heden
onrustig. Sommige mannen proberen die onrust is af te reageren door hard te werken, alle
avonden naar het sportveld en de bijbehorende kantine te gaan, te roken, alcohol te
drinken, te gamen, naar porno kgken, te masturberen, voor de buis te hangen.
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Er zijn teleurgestelde mannen die van ellende kortdurende seksuele contacten aangaan. Ze
worden bij dit alles misselijk van zichzelf maar doen het toch. Vrouwen kunnen ook in deze
dingen wegvluchten, amar bij hen zal het vaker dan bij mannen om een vlucht in zinvolle
bezigheden gaan, of ze raken van narigheid verslingerd aan sociale media of ze reageren zich
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mond stoppen van een fopspeen. Ongetwijfeld zijn er nog meer fopspenen dan de hier
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honger. Je krijgt geen voeding binnen. Je groei stagneert en gaat je steeds bexaeider.

Een grotere fopspeen helpt ook al niet. Je verlangen naar je oude of een nieuwe partner

wordt niet gestild. Je emotionele pijn van beschadigd zijn, blijft. Je krijgt er nieuwe

problemen bij: je wordt gestrest, je zondigt, krijgt schuldgevoeleasknoeit je tijd, verliest

echte sociale contacten, raakt nog meer gestrest, je ondermijnt je gezondheid. Niet te

vergeten: je kunt aan de genoemde zaken verslaafd raken. De kans daarop wordt groter als

je niet praat (valkuil 1). Uitkijken dus!

Valkuil 7: sinterklaasgeloof
Sint Nicolaas staat voor het earenselijke opvoedingsprincipe: wie zoet is krijgt lekkers, wie
stout is de roe. Dat lijkt eerlijk. Toch is dat niet de boodschap van het Evangelie. Daarin
wordt door de Here Jezus juist duidelijk gerkiadat wie zoet is en zich braaf aan alle regels
van de wet houdt, wel eens geen toegang kan krijgen in het Koninkrijk van God. Zondaren,
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Evangelie maar een feit is dat veel mensen dit niet begrijpen. Ze leven meer met een
sinterklaasgeloof dan met een evangedieloof. Wat heeft dat voor gevolgen als mensen
een partner kwijt rakefd Denk aan:
1 Je hebt niets aan God en je geloof, want je vindt God oneerlijk. Hij heeft jou lekker

gemaakt met een leuke relatie en nu heeft Hij niet voorkomen dat het fout afliep.

Gods beleid is blijkbaar een jojo beleid. Dat heb je niet verdiend. Jeakigtog eens

dat mensen die in jouw ogen geen relatie waard zijn, wel bij elkaar blijven. Dat maakt

je jaloers. (Vergelijk dit eens met Ps. 73:2,3.) Dus: je hebt zin om te stoppen met

bidden en stoppen met bijbel lezen en stoppen met naar de kerk gadqebier

niets aan. De tegenslag drijft je bij God vandaan. Dan kan nog versterkt worden door

het feit dat je oude vriend(in) heel gelovig is en toch volgens jou vreemde dingen

gedaan en gezegd heetft.
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1 Het kan ook andersom. Je voert het aantal gebeden gustie gaat nog meer als een
nauwgezet christen leven, om God te vermurwen je oude vriend(in) terug te geven of
een nieuwe op je pad te brengen. Je gelovige inspanning zal toch wel een keer
beloond worden? Je zegt dat niet hardop, maar je hoopt er weDopnerkbaar voor
anderen sluipt er na enige tijd toch teleurstelling in je hart, als God niet doet wat jij
verlangt.

1 Je kunt ook met schuldgevoelens worstelen. Je hebt fouten gemaakt. De breuk met je
vriend(in) is vast een straf van God. Waarvoor dan‘zdé tnjvoorbeeld met hem
/haar te intiem geweest en mogelijk al naar bed geweest. Daar kon natuurlijk geen
zegen op rusten. Misschien straft God jou nu wel door je relatie te laten mislukken.
Als je je al een keer lichamelijk aan een ander gegeven hed@nisieuwe relatie in
Gods ogen sowieso twijfelachtig. Dus die zal Hij je nu ook niet meer willen geven.
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bij een kindermanier van geloven. Doet het er aeet toe hoe je leeft of je oude relatie

hebt vormgegeven? Natuurlijk wel, maar je moet dat plaatsen onder de koppelingen vrijheid

en verantwoordelijkheid, zonde en genade. Dan kom je dichter bij het Evangelie en de

boodschap van de nieuwtestamentischadwen (zie bijvoorbeeld Gal. 5). Jij bent niet beter

of slechter dan een ander. Je hebt niet meer beloning of straf verdiend dan een ander. Dat

geldt ook als je je niet gehouden hebt aan Gods geboden of de gangbare regels van de
christelijke levensstijl ifouw kerk. De verloren zoon had zijn leven door eigen schuld
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de ware was. Dat voelde geweldig! Toen het uitging begreep ik werkelijk niet waarom God @it
liet gebeuren. Achteraf denk ik dat dat vragen oemdeken door mij onvolwassen was. Als je
een teken wilt, krijg je dat altijd wel. Je wilt dat dan gewoon zien. Ik zal mezelf er wel mee
bedrogen hebben. Dat zeg ik nu na vijf jaar. Dus ik dien toch maar geen aanklacht tegen Gd
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verknoeid en toch was er bij de Vader ruimte voor een nieuw begin. Jij en je vriend(in) waren
verantwoordelijk voor je relatie. Daarbij mocht je in vrijheid keuzes maken. Daarbij heb je
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het wel gevraagd maar vervolgens toch gewoon je eigen zin gedaan. Ook als je nu in je

eentje met de brokstukken zit, is er altijd een weg terug naar God. Die weg senogit

vrijblijvend. Berouw, ommekeer, genade en verandering horen bij elkaar.

Welk Godsbeeld heb je als je teleurgesteld bent in Hem omdat je gebeden niet
verhoord werden en worden? Is God voor jou de grote regelaar? God heeft echter wel alle
dingen inde hand, maar laat zich toch niet manipuleren door jouw inspanningen of
verlangens. Eén keer bidden wordt niet altijd verhoord, tien keer bidden evenmin. Dat jij een
goed gevoel had bij jouw relatie en God ervoor gedankt hebt, gaf aan Hem ook geen enkele
verplichting.

Hij is soeverein. Hanooie is dat de almachtige God jou de mogelijkheid geeft om zelf een
relatie te beginnen of te verbreken. Dezelfde vrijheid gaf hij ook aan je vriend(in). Helaas
Voor jou is dat misgegaan. Mensen hangen niet als een harlekijn aan Gods touwtjes. Geniet
van die vrijheid en neem je verantwoordelijkheid om die zo goed mogelijk in te vullen, ook
als je alleen verder moet.
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